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Text Jan Pohribny / foto © Jan Pohribny

Umeni posledniho

odpocinku

- megality v Koreji

Typické ,,baduk” dolmeny v Gochangu

Témér kaidy, kdosejen trochu zajima o ddvnou historii Evropy, zn4 Stonchenge — mo-
numentiln{ megalitickou svatyni, observatof &i primitivn{ kalendar, jak 1ze také tuto stavbu
z obfich kamen@ z doby kamenné a po&inajici doby bronzové oznalit, stojici dodnes na Sa-
lisburské plani v jizn{ Anglii. Evropa, zvl43té ta zdpadnf, je na megalitické pamétky opravdu
bohatd. Vedle samostatné stojicich vztyéenych kament (menhir), jejich sestav do kruhu &
jinych geometrickych tvard (kromlech®), lze v krajing, zejména napiiklad Bretang, Irska &
Danska, nalézt také mnoho hrobt z obfich kament, které mohou mit podobu jednoduché
komory zakryté velkym kamenem (tzv. dolmen) a rtizné dal3f sloZit& sestavy s vice komo-
rami, chodbami, doprovizené n¢kdy i symbolickou vyzdobou a rytinami (napiiklad irské
chodbové hroby a mohyly).

Nasi predci ddvno pochopili, Ze kimen, trvaly material, ktery pfesahuje lidsky Zivot, je ide-
aln{ a relativné snadno dostupny material pro stavbu délezitych milnikd oznadujicich nékeerd
pro né vyznamna mista, k vymezenf ritudlnich svatyni i sestav, které jim slouZily jako jedno-
duché observatore k uréeni nejen roénich cyklt (nezapominejme, jakou dtlleZitost tato Easové
orientace hrila pro rodici se spolecenstvi zemédélet, keeff se usazuji dlouhodobé na jednom
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Nasi predci davno
pochopili,
ge kdmen presahuje
lidsky Zivot

Na protéjsi strané nahore: nejvétsi
korejsky stolovy dolmen v Ganghwi
Dole: 13 dolmenti na uboci hory Nakjo
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Stolovy dolmen u Gochangu pat¥i asi k tém nejelegantnéjsim v Koreji

Takové stavby
mobly

slougit treba

jako obradni siné

Gamtaebawi dolmeny v Hwasunu

Gzem{ a opoustéji vétSinou noméadsky zplisob Zivota). Kameny také symbolizovaly sflu a zdroj
Zivota — nasi praptedci jisté vé&fili, Ze kimen jako jiné pifrodni elementy ma dusi. Vira v po-
smrtny Zivot vedla rovnéz k uZiti kamene k vytvoten{ pevného a na svou dobu zdobného jidra
hrobek (dolment), na kterych pak véinou byla navriena hlina nebo drobné kameny do tvaru
mohyly. Mnoho hrobek patfilo jisté nacelnikiim a jingm vyznamnym ptedstaviteldm spolecen-
stvi, nékteré z nich viak slouZily po generace a pro mnohem $irs{ vrstvy obyvatel. Nelze vak jed-
noznaéné fici, ze G&el téchto staveb byl vidy pouze pohfebni. Mnohdy se setkivime s viraznou
orientaci dolment na ur¢ité azimuty vychodu slunce nebo jinych nebeskych téles, jinde mohly
takové stavby slouzit jako malé obfadni siné nebo dokonce tkryt, jak dokladaji archeologové
u nékterych ,hrobek® absenci pozlstatkd lidskych ostatkd apod.

Kdo se megalitem a prehistorif zabyva trochu hloubéji a uhranuly jej tyto zdanlivé pri-
mitivn{ stavby z hrubych kamend, které mistim a krajing, kde je praobyvatelé na3f planety
zanechali, ddvajf ¢asto myticky rozmér, asi dobfe vi, Ze megality nejsou jen evropskou specia-
litou. Stavby z obfich kament jsou rozsifeny takika po celém svété a nékde je dokonce kultu-
ravzty€ovin{ kamend (napf. v Indonésii), jako pomnik mrtvym nebo oznacen{ posvitného
mista, stile Ziva. Pfesto i pro znalce neolitu ¢ doby bronzové ptisobf koncentrace megalitd,
zejména dolment, jakou lze spatfit na Korejském poloostrové, jako zjeveni. Nikde v Asii se
nenachizeji ob¥{ kamenné hrobky v takovém poctu a hustoté, jako zde, zejména na jihoza-
padé poloostrova. Poctem vice nez tficeti tisfc pfeddf lehce i ty evropské.

Putovani megalitu historii

Goindol, jak je korejsky nazgvan tento typ kamenného hrobu — dolmenu, se na poloo-
strov patrné rozsffil z vnittniho Mongolska (kde se viak dnes nachizeji svatyné, menhiry, ale
nikoliv pohfebni komory tohoto typu...), moZn4 a% ze Sibife, ptes severni Cinu. Z Koreje
expandoval tento zptsob pohibivini v malé mife i do Japonska. Jak je mozné, Ze se na riiz-
nych mistech planety objevuji podobné rysy kultury, jejiz ohnisko (pravdépodobné St¥edni
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Hwasun: Koc¢ici kamen, ziejmé oltar Gwacheongbawi dolmeny v Hwasunu

vychod a severni Afrika a aZ pozdéji Evropa) je tisice kilometrt vzddleno? Existovaly jiz v tak
davnych dobich ,kulturni styky“? St¢hovani nirodd nebo snad vliv néjakého odvizného
jedince, ktery se dostal 0 néco dal neZ ostatni? Nasvéd€ovala by tomu i skute¢nost, Ze rozsi-
fenf megalitu po korejském poloostrové se odehrilo cca 1000 let pt. n. ., evropské megality
jsou vétsinou o 3-4000 let stardf, byt se nékteré stavby stavély i pozdéji béhem doby bronzové
azelezné. Je zndmo, Ze i staff Keltové stavéli svatyné v duchu megalitickych kromlechd (kru-
ht) nebo vyuzivali stavby svych piedchtidct. Za tu dobu mohly vlivy megalitu doputovat
pfes Sibif, ale rovn&Z napt. z oblasti Kavkazu (kde je také velkd koncentrace dolment), Indie
i nakorejsky poloostrov. Jina teorie hovoif o dosaZen jistého stadia védomd &i pokroku, kdy
zdkonité dojde k podobnym vysledkim, jakych bylo dosaZeno i jinde. Pravdou je, Ze me-
galit se do Koreje a oblasti severni Ciny roziitoval spoletné s péstovanim ryze v této oblasti
ajinych drobnych objevi, jakym byl napf. kamenny trojahelnikovity ndZz vhodny pravé pro
sklizen ryZe nebo bronzové hroty $ipd ,houslového tvaru®.

53

Dosan-ri dolmen v Gochangu

Kameny
symeboligovaly
také silu

a zdroj zivota
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Korejské dolmeny lze rozdélit na dva zikladni typy, z nichZ ten severn, rozsffeny zejména
natizemf dne¥nf komunistické Koreje a provincie Liao-ning v Ciné, zasahuje &steéné i do Jizni
Koreje. Svou stavbou, pipominajici stdl (dolmen zakryvd plochy preklad a bo¢ni stény jsou
tvofeny plochymi kameny), majfi velmi blizko i k véSing evropskych dolmend. Jih Koreje je
vSak misty doslova posety typem, ktery byva oznaéen jako baduk, coZ je také nazev pro korejské
$achy. Nékteré dolmeny opravdu pfipominajf figurky, kimen ke hfe, ale vétsina z nich piso-
bf jako obycejné obif balvany, rozeseté po tbo{ kopct a kterych je v§ude na svété bezpodet.
Teprve archeologické vyzkumy ukdzaly, Ze pod témito neopracovanymi kameny se skryvaji
malé pohiebn{ komory (ob¢as viditelné jako drobné nozky pod mohutnym balvanem), né-
které obsahujici dokonce vybavu (bronzové dyky, hroty $ipt, ndhrdelniky z tyrkysu, keramiku
atd.) do posmrtného Zivota. Byl to ziroveti odznak postaveni v komunité, ke které pohibeny
nalezel. Mnohatunové stropnf kameny, které museli praobyvatelé na misto pohibu, pfedem
pedlivé vybraného $amanem nebo jingm zasvécencem, dopravit, poukazujf nejen na obdivu-
hodnou organizaci a patrné i povinnost takova dfla vytvafet, ale také na sflu viry v posmrtny Zi-
votipropojen{ s pfirodou, kterd vedla praptedky k realizaci takovych monumentalnich dél. Jen
na pfemistén{ desetitunového stropnfho kamene bylo zapotfebf pres osmdesit dobrovolnikd,
posouvajicich ndklad po podkladanych kmenech.

V nejdtlezitéjsich lokalitich jizniho typu dolmenu u Hwasunu nebo u Gochangu (dnes
spoleéné s lokalitou na ostrové Ganghwa, ktery se nachézi asi hodinu jizdy na severozipad
od Soulu a patif k nemnoha korejskym pamatkdm zapsanym v seznamu kulturniho dédicevi
UNESCO) se prakticky jedn4 o gigantickd pohfebisté rozkladajici se na tbo¢ich i v oteviené
krajiné. Zde megaliti¢t{ stavitelé vyuZivali skal stojicich pod vrcholky kopcd, primitivnimi
néstroji z nich ldmali material a ten pak svalili do adoli. Pro megalitické stavitele ¢asto hral
dtlezitou roli i druh kamene, obsah kiemicitych slozek, jeho zabarven{ atd. To uz znime
z proslulého Stonechenge, kam kameny jedné ze star3ich fiz{ svatyné, tzv. blue stones, byly
transportovany a7 z 200km vzdileného lomu v Jiznim Walesu...

Zmizely zakladatel ¢eské koreanistiky

Velvyslanec Ceské republiky v Jizn{ Koreji, Jaroslav Ol%a jr., mi vypravél pifb&h korejské-
ho archeloga Han Hung-sua, ktery se jako prvni zabyval vyzkumem mistnich megalita a pu-
blikoval o nich odbornou knihu — prvn{ svého druhu v Koreji. P¥{béh je to celkem typicky pro
korejsky poloostrov, neéekany viak svym propojenim s Prahou.

Archeolog Han Hung-sua totiZ u svého oboru zcela nezdstal, byl vyslin jako ¢len ja-
ponské diplomatické mise (Korea byla jiz od roku 1910 okupovéna Japonskem) do Evropy,
posléze doputoval az do Prahy. Jaroslav Olfa k tomu dodavi: ,Han Hung-su pficestoval
do Prahy n¢kdy v zimé 1942 nebo 1943, pfijel z Vidné, kde pracoval v tamnim muzeu. K ndm
ho pfivedla pravdépodobné jeho dlouholeti piitelkyné Huberta a seznimila ho také s pred-
nimi &eskymi orientalisty. Han tu zahy zaal vyu€ovat korejsting, vitbec poprvé v Cechich.
Po skonéenf vilky bydlel pod ochranou Orientilnfho Gstavu dile ve vile na Kampé, dnes
znamé jako Werichova, netinavné propagoval svou rodnou zemi: psal &linky, vydal dokonce
knihu o dé&jindch Koreje a hlavné dal solidn{ zaklady vzniku nového orientalistického oboru
—koreanistice. Po vzniku KLDR se vritil ke svému pavodnimu oboru — archeologii — a ptiso-
bil doma ve vysoké funkci. Zmizel v druhé poloviné 50. let, kdy byl v rdmci Kim Ir-senovych
rozséhlych &istek, odvolan z funkce a zfejmé popraven.

Osud Han Hung-sua poukazuje na ne¢ekané historické paralely nasich zemf s korej-
skym poloostrovem, ktery je zatim Cechy nepifli§ vyhled4vanym turistickym cilem,

Megalitické pamatky, pohiebni mohyly a kultovni mista ddvné historie Koreje jsou be-
zesporu také dileZitym kamenem v mozaice poznini. Davaj{ ndm dal$i odpovéd na fadu
otdzek: Jak Zili nadi davni pfedkové? Jaké priority asi méla jejich spoleéenstvi a jakou roli
v nich hrila smrt — pfechod do jiné dimenze byti. Tak chipali konec Zivota na této zemi
nejen stavitelé megalitu, ale takové pojeti dodnes pfetrvava i v buddhismu, jenZ je souéast
moderntho ZivotaJizni Koreje.
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Megalitic¢ti
stavitelé
chapali smrt
jako prechod
do jiné
dimenze

25

Nahore: Gwacheongbawi
dolmeny v Hwasunu
Dole: Mési¢ni kamen

v Hwasunu, k némuz smé-
fovali poutnici za Gpliiku
Na protéjsi strané:

U Gochangu lezi nejvétsi
megalitické pohrebisté

v Koreji a mozna i na svété
- celkem 442 dolmenti.

Foto: © Jan Pohribny






Emoce v mediciné jsou také tstied-
nim tématem knihy, kterou pravé ted
vydava se svymi kolegy 1ékafi, specialisty
z riznych obord, a na niZ se autorsky po-
dilejf dalsi osobnosti. K zamyslen{ nad ve-
skrze lidskym tématem byli pfizvani tfeba
duchovni Toma§ Halik nebo pfirodové-
dec Daniel Frynta. K ¢emu dosli?

Co vsechno vlastné dnes tedy vime
o emocich?

Vime, kde vznikaji, jak jsou regulo-
vany, jak Ize do jejich zmén zasahovat far-
makologicky a také nefarmakologickymi
biologickymi metodami, jako je magne-
ticka stimulace, jako je hlubok4 mozkova
stimulace &i fototerapie. Vime také, jak
muazeme zasahovat psychologickymi me-
todami a tedy aplikovat psychoterapii. Ale
jak uz to tak chodf ve védé — mame celkem
opodstatnéné podezieni, Ze vétsinu toho
prosté jesté nevime.

Vétsinu nevime? VzZdyt neurovédy v po-
slednich dvaceti letech jdou milovymi
kroky dopredu!

To ano, jisté. Mazeme se divat zaziva
do mozku. Vidét emoce? To na rentgenu
dfive nebylo prosté mozné, zatimco dnes
s funkéni magnetickou rezonanc{ do-
slova vidite, jak se zh4s{ aktivita v oblasti
Brodmannovy arey 25... A je vim jasné, Ze
deprese je na Gstupu. A kdyz naopak vy-
volite v pacientovi pocit smutku, vidite,
jak se to v mozku v§echno méni. Je to neu-
véfitelné, kam aZ dohlédneme. Ale nutno
podotknout — ani medicina si ve své pyse

Text Irena Jirka / foto Ondrej Petrlik

Mystérium emoci

prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc.

nem@Ze myslet, Ze tim rozlustila mysté-
rium emoci. Emoce byly, jsou a z@stanou
pro nis zdhadou. Je to jeden z nevylusti-
telnych a v§udypiitomnych atributd Zivé
hmoty, ktery se nepodafilo dosud véro-
hodné nasimulovat u umélé inteligence.
Akdyz, tak jenom jako pseudoemoce.

Ma smysl je tedy viibec zkoumat?

Bezesporu! Hlubsi poznini emoci
umozfiuje 1é¢it afektivni poruchy, pro-
toZe v této oblasti vznikd patologie jako
v kazdé jiné. Jde o deprese a sebevrazdy,
manie a n¢které tzv. smiSené stavy. Svym
zptsobem za poruchu emoci mazeme
povazovat i baZenf, zdvislost nebo Gzkost
a také bolest.

Nase emoce tedy mohou onemocnét.
,Nemoce® emoci jsou afektivni po-
ruchy, pfedev§im deprese a bipolirni
porucha (dffve oznacovani jako maniode-
presivita). Za chorobny emoénf{ stav po-
vazujeme i paticky afekt, coz je tak silné
afektivni hnutf, Ze na jeho vrcholu dojde
ke kvalitativn{ zméné védomi a ¢lovék si
nepamatuje, co v daném okamZiku délal.
Chorobnost této, byt kritkodobé emo-
ce, mize mit dalekosdhly vyznam tfeba
v soudné znaleckém posuzovini, ve fo-
renznf psychiatrii. Jestlize v takovém afek-
tu ¢lovek tieba nékoho zabije a prokize se,
Ze si pamatuje jenom udilosti pfed a po-
tom,ale nainkriminovanouudélostnikoli,
tak to mize pfispét k pfiznin{ sniZenych
rozpoznivacich a ovlidacich schopnosti
a k mensf trestni odpovédnosti. Na druhé
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strané jsou tu jesté poruchy emocf, které
doprovazeji jind onemocnéni. Pfi de-
mencich anebo i po encefalitidich &asto
propukd emoén{ labilita, nemocn{ jdou
z plade do smichu — své emoce neovladaj
(mluvime o emo¢n{ inkontinenci), anebo
naopak jejich emoci nelze zvritit, je uda-
lostmi neodklonitelna.

Jinou poruchou je tzv. emoéni in-
kongruence, ¢ili nepfiléhavost emoce
k myslenkovému obsahu. Pfedstavte si
to: pomyslite na néco velmi smutného,
ale nic to s vimi nedéld. Mite neutriln{
niladu, jako kdyby se nic nedélo. Anebo
naopak — nic se nedéje, ale vy mite vy-
d&eny vyraz a hororovou niladu. Tento
roz§tép emoci od myslenkového obsahu
je jednim z ptiznakd schizofrenie. Musite
se na néj zaméfit, abyste ho nasli, protoze
jinak mite jenom neurdity pocit, Ze s tim
Elovékem neni néco v porfadku.

Kdyz se divate na mozek, poznate, jak
je dotycny clovék emocné vybaven?
Poznate optimistu, pesimistu?

Jakou mite osobnost, nepoznime.
Ale odbornik na neurozobrazovaci me-
tody mozku pozna depresi, aniz vi, jaky je
pacientav klinicky obraz. Nemus{ mfit pfi-
tom k dispozici ani pozitronovou emisn{
tomografii, ani funkéni magnetickou re-
zonanci, staéf klasicky EEG signdl, ktery je
zndmy hodné pfes pll stoleti. Nové podi-
tae ho viak dokdZou zpracovat takovym
zplsobem, Ze rozeznime, zda deprese
ustupuje, a mizeme dokonce predvidat,
zda podand antidepresiva zaberou.






Lékaf je tady pro viechny. Pro globivé, neslusné i hodné. Jako farit.

emaoce

v medicing

Angél Benes Fdtepn Hallk Hoschl Konigova
Koukollk Offédal Patko Pirk Pratko Rokyta

Zacalo to celostatnim kongresem
Ceské Iékai'ské akademie v roce 2010
v Karlovych Varech, na némz bylo
predneseno mnoho pozoruhodnych
prednasek dotykajicich se emoci v rtiz-
nych lékarskych oborech a z rozlicnych
pohledti: o¢ima Iékaii i nemocnych,
jejich pribuznych, zdravotniho personalu
i lidi ptisobicich v zcela jinych oborech.
Od zajimavého kongresu uz byl jen
krtcek ke kniZce. Richard Rokyta, Cyril
Hoschl a Jan Prasko se ujali role editort
a z prispévkui svych kolegt (profesorka
Koénigova z popaleninového centra,
Jan Stary z motolské détské onkologie,
chirurgové Pavel Pafko nebo Jan Pirk,
ale také duchovni Tomas Halik a dalsi),
sestavili mnohovrstevnatou publikaci.
.Siroky zabér a konstelace velmi
rozliénych autort, povétsinou $picko-
vych odbornikt a vSeobecné znamych
osobnosti, ¢ini knihu atraktivni nejen pro
vSechny lékare a mediky bez rozdilu 'viry
avyznani', ale také pro vsechny laiky,
které toto téma muiZe oslovit,” tvrdi edi-

tofi a my se uz téSime na zajimavé cteni.

Knihu Emoce v mediciné vydava Acade-
mica Medica Pragensis, na pultech
knihkupectvi bude na zacatku Fijna.
WWW.AMEPRA.CZ

To zni uz skoro jako ze science-fiction.
BohuZel, stile platf, Ze védecky po-
krok jde dvacet a7 tficet let napfed pied
praxi. Nizornym pfikladem budiz hlu-
bok4 mozkovi stimulace, coZ je metoda
1é¢ic tézké deprese. Do mozku se $etrné
a clegantné zavedou dvé tenké elektrody,
které jsou propojeny se stimuldtorem,
jenz chirurgové voperuji do mékkych tka-
ni na krku. Neurostimulitor, zafizen{ po-
dobné kardiostimulatoru (pacemaker),
prevadi elektrické impulzy do hlubokych
struktur mozku, a to vede k projasnén{
popfipadé vymizen{ deprese. Je to objev-
nd metoda, hned v Gvodu nejméné deseti
patnicti lidem, kterym nepomahaly 74d-
né terapie, doslova zachrénila Zivot. Ale...

... ale jesté nebyla uvedena do klinické
praxe, Ze?

Zaprvé —uplynulo jen par let od prv-
nich zkousek, nikdo nemize zarudit, Ze
inek bude vidy stoprocentni u viech
nemocnych. Metodu je tfeba ovérit, musi
se eliminovat v§echny pochybnosti. A pak
— pfipomefime — Ze tento zdkrok neni
zrovna levny. U nds by pfiSel bezmala
na pal milionu korun a to Z4dni pojis-
tovna nezaplati. I to je pAdny divod, proé
praxe desitky let zaostiva za teorif. A pro¢
metoda, kterd funguje, nenf roziifena.

Kdyz srovnate Ceskou republiku a zemé
lezici na zapad od jejich hranic: praxe

u nas i u sousedti pokulhava stejnym
tempem?

Zaj{imavi otdzka a odpovéd miZe byt
bud stru¢ni (vysledky vyzkumd se prosa-
zuji v praxi rychleji v bohatsich zemich),
anebo pomérné komplikovani. A s rdz-
nymi ale...

Napriklad?

Tak tieba jedna ze studif Svétové
zdravotnické organizace se snazila zma-
povat v 70. a 80. letech minulého stoleti,
jak Zijf schizofrenici v rznych kulturich
a jak jejich nemoc nakonec vytsti. Byli
vytipovini pacienti se stejnou diagndzou
z celého svéta a ti byli sledovani v pribé-
hu nékolika let: ¢im se 16&1, jaké 1éky maji
dostupné, jestli bydl{ doma nebo v 1é¢eb-
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néich, zda jsou izolovini & jsou souédsti
komunity. Vite, jak to dopadlo?

Netroufam si odhadovat.

Lépe se citili psychoti¢ti nemocni
v zemich tietfho svéta neZ pacienti Zijici
v primyslové rozvinutych stitech. Uké-
zalo se, Ze mozna nejdtleZitéj$i pro ono
vyGsténi nemoci je opora v tamnich troj-
generaénich  rodinnych uspotidanich.
Kdyz dédedek v kouté chyse v Africe tise
halucinuje, nikomu to zas tak moc nevad{
a postarajf se o n&j. Sami majf dvé 1Zice ku-
kufi¢né kase, on ma jednu, ale Zadny vel-
ky rozdil vtom neni. Naopak v takzvaném
rozvinutém svété se nemocnym vénujf
rozsahlé socidlnf sité, coz s sebou prinasi
dehumanizaci. Nemocni kon&f v nirudi
zdravotnich a socidlnich systémd, anebo
v hor$im pifpadé jako bezdomovci ohfi-
vajici se nad kanily newyorského metra.
Spole¢nost je anonymni, rodiny spolu
nezijf, ale telefonujf si, pocit opusténosti
ve vy$§ich vékovych kategorifch sili.

Namitnu, Ze v takzvaném tretim svété
mate ovSem daleko vétsi Sanci, Ze umre-
te na malarii nebo hladomor, nez zZe se
doZijete starecké deprese.

Jestlize se viibec doZijete dospélého
véku! Viysokd novorozenecka a kojenecki
amrtnost, kterd souvisf s kvalitou vody
a s nedostateénou prenatdlni a kojenec-
kou pé&i a viibec s neexistujici pediatric-
kou pé&... Ano, to jsou vechno atributy
chudych zemi. Byli bychom nesoudni,
kdybychom na zakladé¢ studie o schizo-
frenii uéinili zavér, Ze je lepsi Zit v subsa-
harské Africe neZ tfeba v Némecku. Ale
snad si mdZeme troufnout konstatovat, ze
kdyZ pfeZijete vechna tskali a doZijete se
padesitky nebo $edesitky, tak byt dédou
v péli své rodiny na severoafrickém ven-
kové nenf asi o nic vét$f utrpen{ nez byt
opusténym odloZzencem v domové da-
chodcti v rumunskych Karpatech. Verejna
zdravotn{ péée ma bezesporu vliv na nase
zdravi, ale nemusi znamenat pfinos pro
celkovou kvalitu Zivota. Ted mluvim
o subjektivn{ emoci — 0 obyéejném pocitu
$tésti. Ten se nevejde do zadnych statistik,
mira deprese uz viibec ne.

Foto: Ondfrej Petrlik, Sanquis



Jaké emoce ted dominuji v ¢eském
zdravotnictvi?

Po viné& ,,Dékujeme odchdzime® emo-
ce trochu opadly. A ted, fekl bych, ¢eské
zdravotnictvi sdili asi emoce podobné
tém, jez v dobé celkového ekonomického
padku prevlddaji i v dalsich sektorech.

A jaké emoce dnes vladnou mezi pacien-
ty a lékai?

Myslim, Ze nadrobeno majf obé stra-
ny. Cést pacientti zdravotni pé¢i zneuzi-
vé, &ast kveruluje a z té kverulatorn{ &sti
jistd skupina jsou chroniétf sudidi, kteff
vyuzivaji zmén v pravnim povédomi spo-
leénosti, ke kterému doslo za poslednich
dvacet let. Na druhou stranu — 1ékafi se
Casto chovaji jako hulviti a svému stavu
nedélajf v olich prostého €loveéka vibec
dobrou reklamu.

Nejste prosty clovék. Nikdy jste asi ne-
travil dlouhé hodiny v ¢ekarné, ze?
Obvykle, pravda, nezdimu ¢epici v pred-
salf, protoze v ordinaci pracuji vét§inou
moji kamaradi, spoluZici, byvali Zici &i
dobi{ znim{. Nebudu zastirat, vSichni
1ékati mame vyhodu jistého protekéniho
zachdzenf, ale ne vZdycky to tak skute¢-
né je. Jako piiklad miZe poslouZit jedna
moje kolegyné. Onchdy se ji stalo néco
s okem, a tak zamifila na nejbliZ§{ zdra-
votni{ stfedisko. Vytrpéla nejdifve dlou-

hé minuty pfede dvefmi, pak se osmélila
zatukat, protoZe nikdo nebyl v éeckirné
aza dvefmi hlaholil smich. Sestra otevicla
a spustila: ,My jsme si vis neobjednali, co
tady tukate! Jo, tak vy jdete k ndm? A pa-
tifte sem vibec? No, to kdyby si takhle
kazdej vzpomnél...“ Kolegyné vydrZela
se zatatymi zuby. A po tomhle zdZitku
§la kratce na to se svym psem k veterindfi.
Taky zatukala, dvefe se oteviely: ,Co mas
pejsanku s tou tapinkou? Ale ty jsi hezkej
pejsek. Paniéce uvafime kafi¢ko a mrkne-
me zatim na to.“ Rozdil mezi témi dvéma
oietfenimi? Ctyti stovky. Kolegyné od té
doby {ka: ,Dala bych i dvakrat tolik, kdy-
by se mnou zachizeli jako s mym psem.

Nutno Fict, Ze mi to nepfijde ani dsmév-
né. Kde je chyba? Maji Iékari a zdravotni
sestry byt néjak specialné emocné vyba-
veni pro svou profesi?

Lékat mé4 predevsim byt od panabo-
ha vybaven schopnosti své emoce 1épe
zvladat a nebrat v§echno osobné. Mél by
byt emoéné zraly a odolny, a to nejen vadi
z4téZi, ale mél by byt vybaven schopnosti
naslouchat druhym. A kdyZ uz se s timto
darem nenarodf, mél by byt k tomu sys-
tematicky trénovin. BohuZel, nase me-
dicinské univerzitn{ vzdélavin{ je hodné&
zaméfeno na technologii, ale opomdjf
komunikaénf dovednosti a postoje. A ne-
jde jen o postoje k pacientiim, ale k sobé,

(*1949)
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ke svym kolegtim. Lékafi nejsou ani privi-
legovani, ani nijak zvlast vyluéni, ale jako
profesiondlové by méli vztah k pacientdm
a svému okoli mit pod kontrolou.

A co pacienti a spole¢nost? Ti se vycho-
vavat nemusi?

Spole¢nost je nevychovatelnd a jaké-
koli pokusy o jejf vychovu kondily kata-
strofalné. Lidska svoboda je atribut cen-
néj$i nez poradek, byt se nim to nelibi,
ale je tfeba si to neustile uvédomovat. Lé-
kaf, jestliZze se rozhodne pro tuto profesi,
musf se naucit prosté zvladat i lidi, ktef{
se neum{ slusné chovat. Lékaf je tady pro
véechny, pro ty hodné i zlobivé, neslusné
i dobfe vychované. Jako faraf.

Miuvite, jako kdyby se vas syndrom
vyhoreni netykal.

Zazil jsem ho na vlastn{ kazi pred
lety, v klinicky rutinnf praci se to prosté
obdas stivi. Mél jsem $tésti, Ze jsem diky
manaZerskym povinnostem z oné rutiny
vypadl, ale i kdybych nevypadl, dnes uz
vim o jednom skvélém protiléku. Proti
syndromu vyhoteni si pravidelné, fadu
let, ordinuji vyuku medikd. Kontakt
s mladymi lidmi, kee¥{ majf je$té ostré kri-
tické védomi, vim nesmlouvavé nastavuje
zrcadlo. Ty jejich dotazy, ndzory... Snad
kazdy den se nad sebou snazim zamyslet,
zvazovat své postoje. ll

Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.




Wobenzym

vhodna soucast léchby opakovanych vaginalnich mykoz

Vysledky projektu - ,Wobenzym v komplexni léché
opakovanych vaginalnich mykoéz“
V 7 ambulantnich centrech (2005-2007) byl sledovan pocet recidiv vaginalni
mykozy (VM) u 62 Zen kterym byl ke standardni antimykotické 1é¢bé pfi-
dan Wobenzym (2 x 8 drg. denné po dobu 10 tydn).

Porovnan vyskyt VM ve dvou obdobich:

12 mésicl pred nasazenim Wobenzymu: 4-9 VM/ 12 més. (praim. 4,4)

12 mésica po zahajeni [écby Wobenzymem: 0-3 VM/ 12 més. (prdm. 0,5)

Vysledky: pramérny pocet recidiv VM poklesl ze 4,4 (za obdobi 12 mé-
sic pred zahajenim podavani Wobenzymu) na 0,5 (za obdobi 12 mésicl
po zahdjeni podavani Wobenzymu), tj pokles o 88,5% (p<0,001).

63,0% Zen jiz nemélo zadnou recidivu VM
27,4% zen prodélalo pouze jednu recidivu VM.
adigtl  9,6% zen mélo 2-3 recidivy VM.

63,0%

bez mykéz Zlepseni se dostavilo u viech zen.

— Graf: pocet recidiv VM v obdobi 12 mésict po zahdjeni poddvdni Wobenzymu

Pfiznivy efekt Wobenzymu pretrvaval i po ukonéeni jeho uzivani,
které trvalo pouze 10 tydni. PfestozZe se zakladni lokalni i systémova
antimykoticka 1é¢ba v jednotlivych centrech lisila, pokles poctu recidiv
pfi podplrné |écbé Wobenzymem byl jednotny.

Design tohoto projektu byl pfipraven ve spoluprdci s ambulantnimi odborniky v oboru gynekologie. Sta-
tistické vyhodnoceni provedlo Datové centrum IKEM, Praha

Zkracena informace o pripravku:

S: pancreatinum 300 Protease Ph. Eur.-j., trypsinum 360 F.I.P-j., chymotrypsinum 300 F.I.P-j., bromelaina 225 F.I.P-j., papainum 90 F.I.P-j., amylasum 50
F.I.P-j., lipasum 34 F.I.P-j.,, rutosidum trihydricum 50 mg. Celkova proteolyticka aktivita: 570 F.I.P-j., celkova amylolyticka aktivita: 4030 F.I.P.-j., celkova
lipolyticka aktivita: 4525 F.I.P-j. v 1 enterosolventni tableté. IS: Jina léciva pro poruchy muskuloskeletélniho systému, enzymy. I: Jako alternativa k do-
sud uzivanym postupim - pourazové otoky, lymfedém, fibrocysticka mastopatie. Jako podpurna Iécba — nékteré pooperacni stavy v chirurgii, zanéty
povrchovych zil, potromboticky syndrom dolnich koncetin, revmatoidni artritida, revmatismus mékkych tkani, artréza (pokrocila stadia), mnohocetna
mozkomisni skleréza, chronické a recidivujici zanéty (v oblasti ORL, hornich i dolnich cest dychacich, mocového a pohlavniho Ustroji, travici trubice, kiize
aj.), jako podplirnd lécba pri podavani antibiotik.

Kl: Precitlivélost na slozky pripravku, situace spojené se zvysenym sklonem ke krvaceni nebo se zvysenou fibrinolyzou. Pfed operacemi vzit v Uvahu
fibrinolyticky ucinek pripravku, podavéni v téhotenstvi zvazit. N jedinéle zmény konzistence, barvy a zapachu stolice,. alergické reakce. Pfi uzivani
vyssich jednotlivych davek se mohou objevit pocity pInosti, nadymani, vyjimecné nevolnost. D: Lécba se zahajuje davkou 3x5 az 3x10 tbl. denné. S Ustu-
pem chorobnych projevd se dadvkovani postupné snizuje az na udrzovaci davku 3x3 tbl. denné. Pfi infek¢nich zanétech nenahrazuje lé¢bu antibiotiky,
ale zvysuje jejich ucinek.

Volné prodejny Iék. Bez thrady VZP. Datum posledni revize SPC: 30. 12. 2010. UpIné informace o léku jsou k dispozici v Souhrnu tdaji o pfipravku a na
adrese:

m““ﬂE MUCOS Pharma CZ, s. r. 0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prahonice,
tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148, e-mail: mucos@mucos.cz



Foto: Eurekalert

Pripravuje Eva Bobiirkova

Viry atodi proti rakoviné

Geneticky upraveny virus, injekéné vpraveny do organismu pacientti s rakovinou,
je schopny najit a znicit nadorové bunky. Dokonce zaltoci vyhradné na rakovinné

buniky, zdravé tkané si nev§ima. Kanadsti védci z Ottawské univerzity a soukromé
biotechnologické firmy Jennerex ve studii publikované v ¢asopise Nature predstavili prvni
nadéjné vysledky experimentalni virové terapie. PouZili geneticky upraveny virus |X 594,
aby ,nakazil” nador u 23 pacientl s raznymi typy nadora v pokrocilém stadiu. Cilem
studie bylo zejména dokazat, Ze je tato latka bezpe¢na - a virus v krvi pacientd skute¢né
nezpUlsobil Zadnou Skodu, 1écba se zcela obesla bez vedlejSich Gcinkd.

U Sesti nemocnych, kteri dostali vy$si davky JX 594, dokonce pozorovali lékari, Ze se
nador bud'stabilizoval, nebo dokonce zmensil. Ale i u ostatnich bylo patrné, Ze se virus
pomnozil, a to pouze v nadorovych bunkéch, nikoli ve zdravych tkéanich.

Na rozdil od chemoterapie, kterd ma tézké vedlejsi Ucinky, pocitovali pacienti pouze
priznaky chfipky po dobu 24 hodin po podani latky.

Nyni védci, povzbuzeni kladnym vysledkem, pristoupi k dalsi fazi studie - otestuji
virovou terapii na 120 pacientech s rozvinutou formou rakoviny jater. Vzhledem k tomu, Ze
nékteré typy karcinomu jater jsou zptsobeny viry, konkrétné viry hepatitidy (Zloutenky) B,
védci predpokladaji, ze by mohly byt naddorové bunky v jatrech i na dalsi na viry citlivejsi.

Virus JX 594 kanadsky vyzkumny tym vytvofil z viru, ktery se Siroce pouZziva
ve vakcinach proti nestovicim. ,Takze vime, Ze je zcela bezpeény,” uvadi John Bell z firmy
Jennerex. Navic byla z viru odstranéna dédi¢na informace. Doktor Bell uvadi jesté
jednu vyhodu virové terapie: virus se aplikuje injekéné do krve, $ifi se krevnim ob&hem
do celého téla, takze by mohl téz branit rakovinnym burkam vytvaret metastazy.

Podobné pokusy s virovou terapii probihaji i jinde ve svété, ale viry se pri téchto
experimentech dosud vstrikovaly prfimo do naddoru. Napriklad v Némecku se takto
zadinéa lécit nador mozku, spole¢nost Oncolytics Biotech zahajila kli¢ovy pokus se
svym experimentalnim virem Reclysinem v kombinaci s chemoterapii u pacientd
s nadory hlavy a krku, pfisti rok by se téz mélo ukazat, jaké vysledky prinese 3. faze
klinické studie virové 1é¢by melanomu pomoci viru Oncovex, ktery vyvinula sple¢nost
BioVex, a kterou ¢astkou jedné miliardy dolart podpofil i biotechnologicky gigant
Amen. Bl REUTERS/HEALTH, WWW.REUTERS.COM

Dr. John Bell, vedouci tymu, ktery pracuje na vyvaoji virt nicicich nadory

Zeny, které si veéer dopiavaji
sklenicku alkoholu, jsou ve stari
zdravéjsi, ukazala studie
zverejnéna v PLoS Medicine.

At uZ je tim ,$laftrurikem” sklenka
vina, jedno pivo nebo jedna odmérka lihoviny,
ziejmé pomaha udrzet zdravi az do star,
konstatuji védci, kteri porovnavali zdravotni
stav 14 tisic Zen ve véku sedmdesati let —

a prave ty, které si dopravaji v mirném mnozstvi
alkohol, z vyzkumu vysly mnohem lépe nez
Zeny-abstinentky nebo ty, které piji vétsi
mnozstvi alkoholickych napojti. Zeny kolem
padesatky, které si davaji jednu nebo dvé
sklenicky, maji o 28 vyssi pravdépodobnost, ze
budou ,Uspésné” starnout - tedy Ze se budou
t&sit obecné dobrému zdravi bez chorob

a sedmdesatku oslavi, aniz by se potykaly

s rakovinou, cukrovkou nebo srde¢nimi
potizemi. A konzumace rozlozena do prabéhu
celého tydne je rozhodné lepsi, nezZ si ji ,Setfit”
na vikend. | to vyzkum ukazal - Zeny, které piji
malo a pravidelné, si udrzuji dobré zdravi spi$
nez ty, které piji prilezitostné. Tedy konkrétné
- zeny, které piji pétkrat az sedmkrat tydné,
maiji témér dvojnasobnou Sanci nachazet se

i po sedmdesatce v dobré kondici nez tiplné
abstinentky.

Veédci z Iékarské fakulty Harvardovy
univerzity si nejsou jisti, zda samotny alkohol
prinasi tento zdravotni benefit, nebo zda souvisi
s urcitym zplisobem Zivota, ktery prospiva zdravi.

Jiz predchozi vyzkumy ukazaly,

Ze mirné piti alkoholu ma pozitivni vliv

na organismus - sniZuje riziko srdecnich
chorob, Alzheimerovy choroby, zanétd,
diabetu, vysokého cholesterolu, naopak,
jiné studie ukazaly spojitost s vy$§im rizikem
rakoviny prsu. VSechny vyzkumy se vSak
shoduji - zdravi prospiva opravdu pouze jen
mirné piti, s rostoucim mnozstvim pribyva
naopak neblahého vlivu na organismus. ll
BBC HEALTH, WWW.BBC.UK/HEALTH
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Vyzkum ,Efektivita reklamni kampané v ¢ekarnach ordinaci”
realizovany spolec¢nosti STEM/MARK potvrdil u¢innost
TV obrazovek v ¢ekarnach lékaru!

e Televizni vysilani v cekarnach lékaru sleduje
vice nez 70% navstévnik

e Spontanni vybavnost vysilanych poradu
a reklam je az 40%

* Recall reklamy az 44%
zdroj: STEM/ MARK, a.s,, z&Fi 2009

MEDIAPHARMA

WWW.MEDIAPHARMA.CZ

Tel.: 325 553 934, Fax: 325 553 935, E-mail: info@mediapharma.cz



Kresba: Jean Auguste Dominique Ingres

Text prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA

V&4

Jak dnes [éCime
olest

Kongresu se zucastnilo 3700 védct a Iékait zabyvajicich se bolesti
a jejim 1é€enfm. Konalo se celkem deset plendrnich pfednasek, tficet topickych semi-

nafa a 1000 posterd. Nenif mozné v kritkosti pojmout vSechna témata, ale chtél bych
zd@raznit nékteré zdsadni postichy.

Bolest odchazi, krasa zistava

Chronickou bolest{ trpf deset aZ padesit procent svétové populace, v priméru je
to okolo jedné tietiny viech lidi. A to je piilis! Bolesti zad alespoii jednou za Zivot po-
tkaji 82 % populace zijici ve vyspélych primyslovych zemich a suZujf je tak, Ze nemohou
pracovat. V USA a dal$ich zemich je to hlavn{ pfi¢ina pracovni neschopnosti. A tato
pracovni neschopnost patif k tém nejdrazsim. Nikdo na tyto obtiZe nezemfe, ale bolest
velmi komplikuje Zivot. Z tohoto hlediska je vyznamna i bolest kloubnf{ a artriticka.
Ukazuje se, Ze je to pfitom nejen komplikace samotnych kloubd, ale také drah, které
vedou z kloubti bolest do mozku.

»Beauty remains, pain passes!“ Doktor Perrod z Francie pfipomnél na kongresu
motto znimého francouzského malife Agusta Renoira, ktery ve staf{ trpél tézkou ar-
tritickou boleti. ,Krisa zstavi, ale bolest odchizi.“ Uzasné motto, byt neplati v kaz-
dé situaci a u kazdého pacienta. BohuZel. Chceme-li pochopit bolest a pokusit se ji
vylé€it, musime sledovat rtzné jeji mechanismy — napfiklad se zaméfit na vipnikové
kandly, které majf velky vliv na pribéh migrény. Migréna je jistym zptsobem $ffic{ se
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deprese, to znamend posun viny draslikovych iontd, ale ted se ukazuje, Ze vipnikové
kandly mohou byt pfi¢inou mnoha dalich chorob. Jakmile se kalcium rozmnoZi v buii-
ce (intraceluldrn{ kalcium), pak jde téméf vzdy o patologicky nélez.

Alernativni medicina a bolest

Kontroverzni pifspévek prednesl na hamburském kongresu doktor Ernst z Velké
Britdnie, ktery se zabyval velmi populdrnim tématem: alternativni medicinou a bolesti.
Svij pifspévek nazval ,Je to trik anebo je to 1é¢ba? a rozebral v ném nejddlezitéjsi hra-
ni¢n{ obory, pouzivané v 1é¢bé bolesti. Zastavme se u nékterych z nich.

Vime dobfe, Ze akupunktura prokazatelné poméiha pfi 1é¢en{ bolesti, zejména
akutni, a mime pro to i vysvétleni. Akupunktura zvy$uje endogenni opioidy, zejména
betaendorfiny — to jsou ldtky, které tlumf{ bolestivé receptory, takze bolest pak nena-
stava. Pfi akupunktufe je jasné prokdzin, stejné jako u placebo efektu, efekt psycho-
terapie, efekt riznych manipulaénich technik a dokonce existuji price, které ukazuji,

Akupunktura pomihi pfilécbe bolesti,
zvla$eé pti akutni bolest:

Ze nenf rozdil mezi placebo efektem a akupunkturou. Nicméné — vétSina praci pfece
jenom dokldda, Ze akupunktura sv@j viznam ma. Dllezité je (stejné jako v piipadé chi-
ropraxe), Ze tyto alternativni metody se snazi odstratiovat vedlejsi Ginky 1€k, respek-
tive — jestliZe jsou spravné aplikoviny, nemusf pacient uzivat tradién{ 1éky v tak velkém
mnozstvi jako obvykle. Na druhé strané je tfeba fici, Ze alternativni metody se nemo-
hou pouzivat samy, G¢inné mohou byt jen v kombinaci s normaln{ klasickou 1é¢bou.

Doktor Ernst se vénoval i tloze mediciny rostlinné, coZ je v dne$nf dobé& velmi
aktudln{ a velmi diskutované téma. Zvlasté v pralesich Jizn{ Ameriky a Jihovychodni
Asie se nechizi spousta latek, které mohou slouZit nejen k 1é¢bé bolesti, ale i dalsich
zévaznych nemoci. Spousta téchto rostlinnych 1é¢iv jesté Eeka na své objeveni a pro-
zkoumdni, uZ ted se ale ukazuje, Ze mnohé litky jsou dilezitym doplitkem konvenén{
terapie: napiiklad peprmint & herbalni Eaje. Je tfeba ale upozornit, Ze spousta takovych
1é¢iv prokazuje zase nezddouci vedlejsi ¢inky (naptiklad &inské ¢aje). Doktor Ernst je
pfesvédéen, Ze rostlinnd medicina maze byt vhodnym dopliikem, ale jen malokdy z4-
kladn{1é¢bou. A zcela odsuzuje homeopatii pro jeji nepfedvidatelné a hlavné nevysvét-
litelné Ginky. Né&které homeopatické praktiky sice fungujf u nékterych jednotlived, ale
nejsou prokdziny zZidnou metodou.

Kanabinoidy

Ned4vno jsem se ztéastnil diskuse o kanabinoidech na ptidé Parlamentu Ceské
republiky, kterd byla velmi zajimavi. Kanabinoidy jsou derivity pentylresorcinolu vy-
skytujici se v konopf (Cannabis), jsou u nis registroviny a bude povoleno je pouZivat
jako 1é¢ivo. Jejich G&inktim se vénovali i odbornici na hamburském kongresu.

Kanabis je rostlina, jejiZz extrakt obsahuje asi 63 riznych kanabinoidd. Kana-
binoidy jsou potom syntetizoviny uméle, je to ¢istd latka. Dnes se jiz vyrab{ néko-
lik kanabinoid@ (Sativex, Nabilon a dal§f). Kanabinoidy psobi na receptory CB1
v na$em centridlnim a perifernim nervovém systému a také na CB2, kterymi jsou
vybaveny buftiky imunitniho systému a jsou dileZité pii koordinaci pohybu ¢&i také
pfi 1é¢bé bolesti.

Endokanabinoidy jsou ldtky, které vznikaji z ara§idonové kyseliny (napt. ananda-
mid nebo nabilon) a psobf piiznive pti Gpravé homeostizy, umoziuji také zapomini-
nf averzivnich pamétovych z4ZitkQ, ovliviiuji pf{jem potravy.

S
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Ulinky kanabinoidi? To jsou dvé strany jednoho mece...

U¢inky kanabinoidd — to jsou vlastné dvé strany jednoho mede. Vime urdité, ze
maji antiemeticky efekt zejména u onkologickych pacientl. DtleZity a prokdzany G&i-
nek jsme také zaznamenali u roztrousené sklerézy mozkomi$ni nebo u centralnf chro-
nické bolesti. Jejich analgetickd potence je vlastné nistavbou na inaktivnim placebu,
placebo pfedstavuje 30 %. Bohuzel nebyl jesté zcela jasné prokdzan Géinek kanabinoidt
u 1é&by Parkinsonovy choroby, chybi ndm v tomto sméru vét$i studie. Nicméné lze kon-
statovat, Ze v jednotlivych ptipadech uréit¢ mohou kanabinoidy ptsobit kladné.

Dal$fm novym poznatkem, ktery jsme dlouho olekdvali, je zodpovézeni otiz-
ka zapojen{ glic (podplirné nervové tkdné — pozn. redakce) do bolestivych procest.
Zejména mikroglie a astrocyty se zdsadné podileji na bolestivych procesech. Kdyz
napfiiklad vypukne kolagennf{ artritida, vznikd persistentn{ pretrvavajici bolestiva hy-
persenzitivita, a tu udrzuje mikroglie. Kam bude tedy sméfovat dal$i vizkum? Védci
budou hledat latky, které by dokazaly ovlivnit mikroglii, a tim omezit bolest.

Vlyznam placeba

Uz dlouho zdtrazfiujeme, Ze placebo nemtzZzeme pouZivat jako latku, kterd by
mobhla byt sama o sobé [é¢ivem, ale miZeme ji vyuZit jen jako doplnék 1é¢by. Je pfitom
ov§em pozoruhodné, Ze néktetf lidé maji pro placebo genetické predpoklady. A jestli-
Ze olekivime nékdy pozitivni vliv 1é¢by, tak pravé placebo oéekavani je velmi dtleZité.
To znamend, Ze zapojujeme nékteré soucisti limbického systému, pfedeviim pfedni
kalosaln{ kdru, anterior callosal cortex. Insula mé naopak na placebo negativni dopad.
To jsou velmi dilezité nové poznatky.

Oxidativni stres

Topicky semindf na téma Efekt oxidativniho stresu na bolestivé procesy jsem organi-
zoval v Hamburku spoleéné se svymi kolegy. O moznosti vyuzitf oxidativniho stresu pro
evaluaci bolesti referoval doc. Vaculin, dile se tohoto vyzkumu za¢astnili doc. Franék,
MUDr. Fricovd, Ing. Stopka, MUDr. Vejrazka a ja. Prof. Pufe se svymi spolupracovniky
z Aachenu mluvil o roli oxidativniho stresu pfi revmatické artritidé, pfi niZ se velmi zvy-
$ujf volné radikaly, zejména hydroxylové, které zplsobuji poruchy kloubni.

Doktor Bilieni z toskinské Sieny se zabyval oxidativnim stresem u novorozenct
a zjistil, Ze novorozenci velmi citlivé reagujf na bolestivé podnéty, naptiklad na malou
injekci nebo $krabani, a Ze tato bolest zmiz{, kdyZ se aplikuji nékteré nebolestivé latky,
napf. rizné oleje a olejové suspense. To podporuje star$f teorie, tvrdici, Ze je zdsadni,
aby bolest byla co nejdfive odstranéna, aby se nerozvijela. JestliZe se bolest rozvine tie-
ba pravé u kojence, miize mit celozivotni nisledky.

Kolegové z Neapole nis seznimili s tlohou glidiniho oxidu dusnatého na oxida-
tivn{ stres u neuropatické bolesti.

Druhy ,¢esky“ semindf vedl MUDr Jif{ Paledek — zabyval se mozkovymi a mi$nimi
TRPV1 receptory a jejich moznym vyuZitim v terapii bolesti.

Komplexn{ pohled 724 chronickou bolest

Kazdy ¢lovék ma pravo na léceni bolesti

Societal impact of pain-SIP, neboli Komplexn{ pohled na bolest, zejména chronic-
kou, a to nejen z hlediska medicinského ale i socidlniho a politického. To bylo jedno
z témat kongresu a nutno podotknout, Ze jedno z nejdtlezitéjsich.

Prakticky vyjadfuje zdsadu, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na spravné 1é¢eni bolesti. Jde
o sirokou iniciativu, kterd vznikla v lofiském roce v Bruselu a postupné se pfenesla az
na jednin{ Evropského parlamentu. Tam jsem také pfed Casem pirednidel o tom, jak je
organizovina 1é¢ba bolesti v Ceské republice.
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Text MUDr. Milan Odehnal, MBA
O¢ni klinika déti a dospélych 2.LF UK a FN Motol

Diabeticka retinopatie

Diabeticka retinopatie (DR) je cévni onemocnéni sitnice,
které je o¢ni komplikaci cukrovky. V Ceské republice je tato nemoc
u lidi v produktivnim véku hlavni pri¢inou praktické slepoty nebo
tézkého poskozeni zraku. ProtoZe incidence diabetikd neustale na-
rdsta, stava se diabeticka retinopatie zavaznym socialné zdravotnim
problémem vyspélych zemi.

Etiopatogeneze: Hlavnim priznakem nemoci je mikroangio-
patie projevujici se poruchou permeability kapilér sitnice. Pozd¢ji
dochazi k okluzi kapilar a hypoxickym zméném na sitnici. Hypoxie
podporuje tvorbu vasoproliferativniho faktoru, ktery indukuje pa-
tologickou neovaskularizaci na sitnici i v pfednim segmentu oka.
Cely proces vrcholi krvacenim do sitnice, dalsi tvorbou vazivové
tkdné a trakénim odchlipenim sitnice. Dalsi komplikaci diabetic-
ké retinopatie predniho segmentu oka je neovaskularni glaukom
jako odpovéd na poruchu filtrace komorového moku zplsobenou
ucpanim odtokovych cest

Klasifikace diabetické retinopatie

1. Neproliferativni DR (NPDR), ktera se déli na pocinajici,
stfedné pokrocilou a pokrocilou

2. Proliferativni DR (PDR)

3. Diabeticka makulopatie (DM) vzniké nezavisle na vyse uve-
denych stadiich

Ad 1 Charakteristické pro nemoc jsou mikroaneuryzmata
sitnice, kterd mohou prasknout, krvacet a prinaseji s sebou edém
a tvrdé exudaty. U pokrocilych stadii se pridavaji mékké neboli va-
tovité exudaty a mikrovaskularni abnormity.

Ad 2. Proliferativni zmény charakterizuje neovaskularizace
vychazejici ze sitnice nebo papily zrakového nervu a pronikajici
do sklivcového prostoru. Toto stadium jiz ohrozuje zrakovou os-
trost pacienta.

Ad 3 U makulopatie vznikd edém a tvorba depozit v centralni
krajin€ sitnice spolu se sniZzenim zrakové ostrosti.

Diagnéza

Diagnéza je zaloZena na rutinnim zakladnim vysetfeni spoci-
vajicim ve stanoveni peclivé anamnézy, vySetreni vizu, biomikrosko-
pii predniho segmentu oka a zhodnoceni nitroo¢niho tlaku. Vyset-
reni o¢niho pozadi v mydriaze se provadi primou nebo neprimou
oftalmoskopii a biomikroskopii pomoci specialnich ¢ocek. Velkym
pomocnikem pro vcasnou detekci zmén na cévach a sitnici je fluo-
rescencni angiografie. Je to zobrazovaci metoda, pfi které do kubi-

talni zily vpravime roztok fluoresceinu. Toto barvivo ndm po urcité dobé
zobrazi celé sitnicové recisté. Lékar pak pomoci specialni kamery pozo-
ruje chovani barviva v cévach a mdze odhalit defekty i malych cév, pro-
sakovani barviva pri edému sitnice atd. M{izeme také vyuZit ultrazvuko-
vé vysetreni a zobrazovaci mozZnosti optické koherentni tomografie.

Terapie

Konzervativni lé¢ba: UZivani vasoprotektivnich Iék( nebo kyseli-
ny acetylsalicylové se ukazalo neefektivni. Nadé€jna se zda intravitrealni
aplikace kortikoidd, ale ¢eka se na vysledek studi.

Laserova lécba: Priilom v terapii znamenala fotokoagulace sitnice.
Tato metoda byla umoznéna diky novym laserovym technologiim. | kdyz
laserovou fotokoagulaci nelécime zakladni onemocnéni, tedy cukrovku,
ale jeji nasledky, znamena lé¢ba lasery revolu¢ni metodu v oftalmologii.
Je efektivni az u 60 procent lécenych pacientd a mnoho diabetikli tak
zachrani od postupné ztraty zraku. V terapii pouzivame diodovy nebo
argonovy laser o vinové délce 500 nm. Principem Iécby je zni¢eni okrska
hypoxické tkané sitnice. Odpovédi na tento terapeuticky zasah je reduk-
ce vasoproliferativnich a neovaskularizacnich procest na sitnici. Cilem
fotokoagulacni terapie je stabilizovat diabetickou retinopatii a makulo-
patii a udrzet stavajici zrakovou ostrost. Optimalini indikaci je pokrocila
neproliferativni diabeticka retinopatie, nebot zatim nehrozi akutni ztrata
vidéni. V tomto pripadé provadime panretinalni fotokoagulaci sitnice,
kdy aplikujeme az nékolik tisic laserovych zasaht na periferii sitnice. Po-
dobné Ize osetfit i centrum sitnice u makulopatie - likvidujeme okrsky
mikroaneuryzmat. U proliferativni diabetické retinopatie je rfeSenim vit-
reoretinalni chirurgie.

Prognéza: Nemoc ohrozuje vidéni trakénim odchlipenim sitnice,
krvacenim do sklivce nebo vznikem epimakuladrnich membréan. Cévy
diabetik(i nejsou postiZzeny jen na sitnici, ale také v srdci, ledvinach a
v mozku. O¢ni nalezy, zvlasté ty pokrocilé, tak neprimo ovliviuji pro-
gnézu délky Zivota postiZzenych lidi.

Prevence: Diabetické retinopatie méa vztah k délce trvani diabetu,
hladin€ glukézy v krvi, hladin€ glykovaného hemoglobinu, ma vazbu
na hodnoty krevniho tlaku a index télesné hmotnosti. Pro Uspésnost
oftalmologické terapie je tfeba, aby diabetik chodil na pravidelné
prohlidky o¢niho pozadi, protoZze jen vcasna diagn6za umozni terapii
ve fazi, kdy neni narusena zrakova ostrost. V¢asna kompenzace dia-
betu a hypertenze jsou prevenci vasoproliferativnich zmén, krvaceni
do sitnice a trakéniho odchlipeni sitnice. Spoluprace oftalmologa a dia-
betologa je proto v tomto procesu kli¢ova.

PODPORENO €Z.2.16/3.1.00/24022, MZOFNM 2005
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Nefetuju, tvofim

v keramické dilné v Konésiné

Na policich se vrsi vyrobky, ¢ekaji na vypileni v elektrické peci. Pracovnf stoly
a podlaha jsou pokryté keramickym prachem, poznamenané cikanci barevnych glazur.
Stejné jako odévy divek, které tu pracuji. Je jim vétSinou kolem osmnacti a do Koné&$ina pfi-
jely na rekvalifikaéni kurz. ,Ze zalitku to byl nezvyk. Ted uz vidim vysledky a stra¥né mé to
zalalo bavit,“ fika kehka dlouhovlasi blondyna s piercingem, které tady vsichni fikaji Adis.
Nevi, jestli se bude Zivit vjrobou keramiky, jako koniéek ji pry zlstane uréité. V poklidném
venkovském prostiedi chee zlistat co nejdéle. ,Do Havitfova, odkud pochizim, se neplinuju
vracet. Méto ma na mé §patny vliv.

Adis vi, o éem mluvi. Prosla si drogovou zévislosti stejné jako jeji kolegyné. Do chri-
néné dilny s dlouhodobym terapeutickym programem vétinou pfijely pfimo z terapeutic-
kych komunit ,,pro toxiky“ nebo z psychiatrickych 1é¢eben. Pracovni pobyt na venkové by
mél klienty vytrhnout z rizikového prostfedi. Vedle ziskini pracovnich nivykd a femesl-
nych dovednosti se tady miZe ¢lovék ,rekvalifikovat® i pro samotny Zivot.

Dobré naslapnuti

Vesnické prostiedi déld hodné,” potvrzuje terapeut Bohumil Klement. Dal$fm vy-
znamnym lé¢ebnym faktorem je samotnd kreativni price vlastnima rukama, dobry pocit, Ze
jsem sim néco vytvotil. Coz je oproti nudé &i jejimu zahinéni pomoci drog, které ma oviem
destruktivn{ Géinky, pro fadu mladych lid{ Gplné novi zkuenost. V Koné&iné nejradéji pra-
cujf s co nejmlad3imi roéniky, protoZe ti maji nejvétsf nadéji na ,dobré naslipnuti®, jak popi-
suje Klement, byt je program otevien i pro stari do véku 35 let. ,M¢li jsme i jednoho klienta
kolem padesitky, to se moc neosvéd<ilo. Mladf lidé si snadnéji vytvateji dobré navyky, 1épe
se udf systematické praci na sobé a rychle se zdokonaluji. Mnoz{ se potom vraceji do koly,
aby dokondili vzdélani, nebo dokonce pokralujf na vysoké skole.”

KdyZ potom v diln& pozoruji, jak klienti zruéné toéf na hrnéifském kruhu, nebo pfi-
pravujf glazury, ani bych neodhadoval, Ze to délaji teprve nékolik mésict. ,Na zacitku jim
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vzdy fikim, Ze by se méli s hlinou trochu skamaradit. Nejdifv modeluji néco jednoduché-
ho z ruky, postupem &asu se dostanou ke kruhu,” vysvétluje mi mistr, ktery v¥echno #di
od dlouhého pracovniho stolu. Pfedstavuje se jako ,Jura z Prahy®. Je mu okolo tficeti, dffv
byval uZivatelem heroinu. V tom se trochu li$i od béZnych kon&inskych klientd, ktet{ byli
v sedmdesati procentech piipad zavisli na ,eském pernfku® neboli metamfetaminu pervi-
tinu. Jura tedy dobfe vi, co jeho klienti majf za sebou. Jeho pifklad je vlastné typicky. Do Ko-
né&ina pfijel z jiné terapeutické komunity na tffimé&sién{ rekvalifikaénf kurz, protoZe hledal
uplatnén{ v néjaké alternativni a tvré{ profesi. Price s hlinou ho natolik bavi, Ze v dilné uz

zlstal: ,M4am radost, kdyZ si néco vymyslim, a pak to dokdZu pfivést na svét.”

Viycentruj svou mysl

Koné&inskou chrinénou dilnu a bydlen{ provozuje ob&anské sdruZenf Circle of Life.
Nézev moznd pfili§ pateticky, avak zakladatelka a feditelka Marcela TrumpeSové argumen-
tuje: ,Mime Gsp&nost 86,6 procenta. To je deviza dlouhodobého dolééovaciho programu.”
Inspirovala ji zkuSenost s vlastn{ deerou. B¢hem stfedoskolského studia ,ujela® na drogich
a pracovn{ pobyt na venkov¢ j{ pomohl. ,Keramicky material je klidna hmota. Zklidn{ i kli-
enty, kteff pfisli s tfesem rukou. Musi se soustiedit, vycentrovat svou mysl.“ Za prvn{ dese-
tilet{ proslo dolé¢ovacim zaf{zenim okolo osmdesiti lid{, z toho se t¥inict vénuje keramice
a hrnéistv jako zamé&stnan{ i nadale, dalsf jako vedlejsi Cinnosti, nebo pracujf jako lektofi
zajmové ¢innosti. ,U mladych lid{ klademe diiraz na to, aby dostudovali.”

JenZe ted by potiebovalo pomocnou ruku samotné sdruZeni. Lofisky rok ukondili
s téetn{ ztratou 300 tisic a letos to nevypada [épe. Prodej virobkd se sniZuje, odvody stitu
aceny energif rostou. Sdruzen{ dostava piispévek od ministerstva price a socidlnich véci, ale
dotaln{ penize z Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky pfichizeji nepravidel-
né&. ,Rikajf, ¢ nemajf penize. Pfitom nestanovili jasna kritéria rozd&lovan{ a cht&jf zfejmé
omezit dlouhodobé programy, které jsou ale nejaéinnéjsi. Podporujf hlavné velké masinerie
typu Sananim. Jak mdme poskytovat stabilitu klientdm, kdyZ sami nevime, jestli dal${ mésic
zaplatime inkaso? Kdybychom se chovali vic komeréné, na na$i pomoc nedosihnou ti, ktef{
to nejvic potiebuji.” T¥eba jako Adis. Nema rodinné zizem{ ani penize na to, aby si platila
ndkladnou rehabilitaci. Bez doéasného azylu v Koné$iné by méla namydlenou cestu na tpl-
né dno. ll www.circLeoFLIFE.CZ

Pomocna ruka, klidné
venkovské prostiredi

a zemity material - tak
malo staci, aby se
#Ztracené existence”
proménily v kreativni
bytosti

Nejdiive
je ticha
se s hlinou
skamaradit.
Je to klidna

hmota.

69



Text Jana Vlkova

Kava, co 1é¢i dusi

Nova kavarna

Zakladatelky se inspirovaly v motolské nemocnici. Viytvorily misto, kam se lidé radi vraceji.

Kavarna nabizi zaméstnin{ lidem, ktefd
pecuji o své blizké, jiz jsou v nemocnici
dlouhodobé hospitalizovani. Sidli kousck
za hlavni branou Thomayerovy nemocnice
v pavilonu Al, v prostorich, které kdysi
slouzily jako jidelna starobince. Pvodné
totiz komplex budov patfil socidlnimu
Gstavu. Masarykovy domy, jak se tehdy are-
4l jmenoval, byly otevieny pfi pfileZitos-
ti desitého vyro&f vzniku Ceskoslovenské
republiky. Historii tGstavu a pozdé&jsf ne-
mocnice (a také osobnost Tomé$e Garrigua
Masaryka) dnes ptimo v kavirné pfipomi-
najf dobové fotografie. Dobfe ladf s interi-
érem zaf{zenym v historizujicim stylu tfi-

catych let.

Od bazaru k dobrovolnictvi

V roce 2004 se seslo pét kamarddek
na mateiské dovolené, které mély chut
a odhodlan{ pustit se do néeho vyjimeé-
ného. Nejprve pro Thomayerovu nemoc-

nici uspotfddaly bazar obleleni, jehoZ vy-
tézek byl pouzit na mikula$skou nadilku
pro pacienty na détskych oddélenich.
O ptl roku pozdéji pfipravily dal3{ bazar,
diky kterému pak v nemocnici mohl pro-
bé&hnout Détsky den uréeny pro nemocné
i zdravé déti. Malych hostt pfisly pfibliz-
né dvé stovky. Skupiné organizitorek za-
&lo byt jasné, Ze musi vykrodit né¢kam
dal.

,Dozvéd€ly jsme se o dobrovolnic-
kych programech a inspirovaly jsme se
v motolské nemocnici,“ vzpomind Karin
Pospfsilova, feditelka dobrovolnického
centra Lékofice neboli ob&anského
sdruzeni, které kamaradky jako zaklad-
nu pro své dalsf aktivity zaloZily v erv-
nu roku 2005. Karin se tehdy stala koor-
dinitorkou dobrovolnika, kterych stile
ptibyvalo. V poloviné roku 2006 jich pd-
sobilo v Thomayerové nemocnici sedm-
desit.
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Obdanskému sdruzenf Lékofice se da-
filo — dostalo od nemocnice vlastn{ kance-
14¥ a ziskalo Sest grantd na podporu své
&innosti — pfispévky pfisly z ministerstev,
z komeréni sféry, od jinych sdruzenf a na-
daci. A's tim, jak se celd organizace rozris-
tala, byly také potieba stile v&tsi prostory.
JPrichazeli k ndm lidé, keef si s ndmi cheéli
povidat, potfebovali podpofit. Pamatuji si,
jak u nds jednou sedéla dobrovolnice, kterd
potiebovala preckat ¢as, nez dostane vysle-
dek vySetien, jez uréi, zda ma rakovinu, &i
nikoli,“ vzpomin4 Karin PospiSilova.

Dal§im impulzem pro zakladatelky
Nasf kavirny byl ptib&h dvou Zen, jejichz
déti se fadu let 1é¢ily na jednotce inten-
zivni péée pediatrické kliniky. Matky
za nimi denné musely dochidzet na oddé-
lenfaviceméné musely rezignovat na not-
malni zamé&stnini. Jak to udélat, aby
mohly pracovat pfimo v nemocnici? Na-
pad zf{dit podnik, ktery by jim to umoz-
nil a zaroveti byl Gtodistém pro nemocné
ajejich blizké, byl nasnadé.

Krizi navzdory

Do obdob{ rekonstrukce a vystavby
kavirny nepfiznivé zasihla globilné
probihajici finanén{ krize. Pdvodni roz-
polet, ktery dosahoval 2,5 milionu, se
snizil na necelé dva miliony. V tu chvili
se ale nasli darci véetné téch individual-
nich, ktef{ obc&anskému sdruZeni po-
mohli projekt dokonéit — pfispéli vlastn{
praci anebo penézi.

Provoz Nasi kavirny byl slavnostné
zahijen zalitkem Gnora. Mezi zikazniky
olekavajf provozovatelé personil nemoc-
nice a studenty — mediky stejné jako ty,
kdo sem pfisli na navstévu za rodinou &i
znidmymi anecbo sami Cekaji na vysledky
vySetfeni.

Vsoucasné dob¢ se v kavarné sti{daji
dvé vedouci na plny Gvazek a &tyfi dalsf
pracovnici na krat§i Gvazky. K zamést-
nanclim se mize pfipojit v podstaté kaz-
dy, kdo musf do nemocnice denné do-
chizetzanékymdlouhodobé nemocnym.
Mize mu tak byt nablizku, setkd se navic
s lidmi s podobnou Zivotnf situacf a snad
alespofi na chvili pfijde na jiné myslenky.
B www.NASEKAVARNA.COM

Foto: Gunter Barto$
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Na vytvarné dilné v motolské
nemochnici dobrovolnici v Zlutych
vestach pomahaji

pacientiim zahanét nudu

Sport sbliZuje, a fotbal jako
celosvétovy fenomén obzvlast

Text Giinter Bartos

Ve vytvarné dilné v Lécebné dlouhodobé nemocnych v Praze — Motole panuje
kreativnf nalada. Pacienti se ohdnéji §tétci, co to jde, naniseji né¢kdy aZ impresionis-
ticky rozpité barvy na papfr. ,Ergoterapie jim pomdh4 stimulovat jemnou motoriku,*
vysvétluje smysl jejich pocinan{ psycholozka BoZena Sekaninova. Dffv udila vytvarnou
vychovu na specidlni §kole pro postizené déti Zahridka na prazském Zizkové. Po od-
chodu do penze se rozhodla i nadile pomdihat lidem, kteff to potfebuji. Uz devitym
rokem pracuje jako dobrovolnfk u pacientt s kritkou Zivotn{ perspektivou. Vedle te-
rapie je ,vytvarka® tady pffjemnou spole€enskou udilosti — pacienti opusti své postele
a pokoje, mohou si s nékym popovidat, jsou aktivni. ,N&kdy tu byvi legrace, zpfvime
si. A mame radost, Ze oni majf radost,” ¥{ki BoZena Sekaninova.

Motolskd nemocnice zainala s dobrovolnickym programem jako jedna z prvnich
u nis. Roéné se do néj zapojf okolo 330 1id{, z toho tfetina vypomah4 pravidelné néko-
lik hodin tydné. Doprovizeji pacienty na kulturn{ akee, ¢tou jim z kniZzek, pomahaji
s trénovanim paméti nebo na krouzku tance. ,Zpffjemiiuji pacientdm volny ¢as. Ne-
zabyvaj{ se vlastni nemocf, ale zdravou a tedy i pfijemnou aktivitou, na kterou nema
zdravotnicky personal &as,“ ki jejich koordindtorka Rendta Vejdélkova. Typickym
dobrovolnikem je Zena nad 18 let, nejéastéji studentka. V poslednf dobé v§ak stoupi
i poet pomdhajicich muzd a seniord. ,VetSina z nich to m4, pokud jde o Zivotn{ hod-
noty, v hlavé srovhané. Zajimaji se o druhé lidi a chtéji jim pomoci. Neorientujf se jen
nasebe.”

Velk4d motolskd nemocnice ani nemus{ organizovat nikladny nédbor. Projde ji to-
lik 1idi, Ze jich dostatek zareaguje na propagalni letiky na oddélenich, nebo se zapoji
po zkusenosti s dlouhodobou hospitalizaci. Pomahaji i medici, ktef{ tu studuji.

Tucet pacifistt od Verdunu

Za potitek evropského dobrovolnictvi se povazuje workcamp u francouzského
Verdunu, dé&jisté znicujicich boja za prvnf svétové vilky. V listopadu 1920 tam pfijelo
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Kdoj jsou « dobrovolnici? Veinon —
aktivni hde s vyS$im Vzdclamm

ket nechtgjf jen sedét v kouté
a horekovat, Ze je vSechno Spatné.

Dobrovolni aktivisté

Greenpeace - dnes

zablokujeme velkorypadio, 1

pristé treba polezeme r N - i
ERGINIT e — . =



Jako dobrovolnik nepfina$im spasu, ale mobu pomoci
dil¢imi napady a sim se néco naucim

pomahat tucet pacifistd z celé Evropy — opravovali domy a cesty, poloZili zdklady nové
radnice. Mél to byt symbol usmifeni. Mistnim se viak zdila podezfel G¢ast ,neptitel”
z Némecka a Rakouska a tibor skonéil pred¢asné. Presto ukdzal novy zptsob, jak se spo-
le¢ensky angaZovat. Svycarsky pacifista Pierre Cérésole zaklad4 v roce 1920 zastiesujicf
organizaci Service Civil International (SCI) a nasledné vznikd mezindrodn{ vyménnd
sit, organizujici po celém svété tdbory. K nejvétdimu rozmachu dobrovolnictv doslo
b&hem politického uvolnén{ v 60. letech minulého stoleti. Prezident Kennedy zahijil
Peace Corps, americky program pro zahrani¢ni pomoc. A tehdej$i generilni tajemnik
OSN U Thant se t&il na dobu, kdy mlady ¢lovék ,bude mit za to, Ze jeden &i dva roky

-

Fotbal je
casto pro |
chudé Africany
jedinou |
prileZitosti,
jak na sobé
mohou
zapracovat

a pripadné
také prorazit
do svéta

prace pro rozvoj spoleénosti jsou béZnou soulasti vzdélani.“ V komunistickych stitech
zase vymysleli budovatelské brigady, tedy stalinisticky perverzni formu ,povinné dob-
rovolnosti®.

V otevieném svété bez hranic a s levnymi letenkami majf cestujici dobrovolnici
aplné jiné moznosti, neZ méli jejich pfedchtdci. Cheete hlidat Zelvy na pldzi v Me-
xiku? Udit fyziku na vesnické $kole v Zambii? Pracovat na stavbé v Nepalu? VétSina
dobrovolnika vyjizdi na kritké, dvou aZ tfitydenn{ workcampy, sami si zaplati dopravu
a na mist¢ dostanou ubytovin{ a stravu. Del${ pobyty uz byvaji podporoviny z grantd,
které pokryjf dopravu a dalsf naklady.

Robin Ujfalusi takto pracoval tfi mésice jako dobrovolnik fotbalového vzdéli-
vactho projektu v africkém Nairobi: ,Socidln{ projekt davd pfileZitosti i lidem, ktef{
jinak v Zivoté moc $anci nemaji.” Sice jen zanedbatelné promile africkych klukd se
stane dobfe placenymi hrali v Evropé, ti ostatni se ale nauéi na sob& systematicky
pracovat. Samotny fotbal coby celospoleéensky fenomén posiluje vztahy mezi lidmi
a komunitami. Vedle hlubsiho poznin{ jedné exotické zemé zfskal Robin Ujfalusi
jiny pohled na fadu pro nis béZnych véci: ,Tfeba tepld voda nebo ¢okoldda zname-
nd pro vétdinu lid{ v rozvojovém svété luxus.” Nyn{ pracuje jako feditel neziskovky
INEX-SDA, se kterou vyjizdi na workcampy 600 az 800 lid{ ro¢né, z toho dvé tfetiny
tvofi Zeny.

Nelze se vyhnout otdzce, jaky to ma vlastné smysl — jet nékam ptes ptl zem&koule Sl ]
kosit travu nebo organizovat fotbal. Nenf vlastné zbyte¢né pomdhat s prac, kterou si Miadi dobrovolnici se vénuiji také
mohou mistni lidé udglat sami? ,Jako dobrovolnik nepfina$im spdsu, ale mohu pti-  ©Organizované zabavé (nahofe),
spét dil¢imi napady a sim se néco nauéim, vysvétluje Ujfaludi. Dobrovolnice Michaela samoziejmé vedle vlastni prace,

. , ) " . 1z coz mtiZze byt tfeba sbér kopriv (dole)
Erbanovi ve svém reportu z workcampu v Madarsku zase piSe o tom, jak ,lidé, se kte-
rymi se zde setkite, ve vis vytvoff naprosto nezapomenutelnou stopu.” Price na me-
zinirodnim tibofe je pfedeviim divodem k setkini. Uastnici tak mohou zjistit, Ze
pfes kulturni rozdily jsou ve své lidské podstaté v§ichni stejni. A také nahlédnou ,pod
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Foto: INEX-SDA, archiv Radky Labendz

pokli¢ku® hostitelské zemé. ,Dostanete se do jinych mfist, neZ kam obvykle vedou turis-
tické cesty, do mistnich spoleéenstvi. A protoZe pro né néco délite, pfijimajf vas vstiic-
n&,“ k4 Ujfalusi. Zahrani¢ni dobrovolnfici v Cesku zase zjistf, e tu miame kromé& Prahy
a Karl$tejna také vesnice se zajimavymi tradicemi nebo romska ghetta na severu. A tam

se zapojujf do socidlnich program?.

Amerika, nas vzor

Rada Evropské unie vyhlasila rok 2011 Evropskym rokem dobrovolnictvi. Price pro
komunitu zatim nen{ v Evropé tak silnym fenoménem, prostupujicim celou spole¢nost
tak jako v Americe.

Americané jsou ve své podstaté prist¢hovalecky nirod, aby pfeZili, museli si
vSichni pomadhat. Socidln{ instinkt vzdjemné solidarity si nepfekdzi ani s jejich in-
dividualismem. KdyZ ¢lovék umi pomoci sobé, pro¢ by nemohl pomoci ostatnim.
Dobrovolnictvi nefunguje jen na nejnizii socidlni Grovni, ale angazuji se v ném i bo-
hatf lidé. Zasedaji v poradnich orgdnech, pomahajf ziskivat prostfedky, pfedivaji své
know-how. ,U nis to na takové Grovni nefunguje. KdyZ ma nékdo kontakty, tak si
je rad¢ji drzf pro sebe, nez aby je pustil dil a nékomu nezi§tné pomohl,” #{k4 Radka
Labendz. Pted lety se vdala do Spojenych stitd a zabéhnuty americky systém ji po-
mohl v situaci, kdy neznala ani prostfedi, ani spravné lidi. ,Za¢{nala jsem od nuly.
Abych nové prostiedf poznala, pracovala jsem jako dobrovolnik v kulturnich institu-
cich v New Yorku. Stejné jsem postupovala po pfest¢hovini do St. Louis.“ Pracovat
v galerii nebo firmé zadarmo, tieba jako student o prizdninich, ziskat zku$enosti,
upozornit na svoje schopnosti a navzijem si se zaméstnavatelem ,padnout do oka“,
je v Americe normaln{ zptsob, jak se dostat k placené praci. Po ¢tyfech letech v USA
se Radka Labendz vritila do Cech, nynf ptisobf jako zistupkyné feditelky Ceského
centra v Praze. Po vst¥icnych americkych institucich a etnicky pestré spoleénosti se jf
viak stile styska: ,Clovék tam potkava sympatické a pozitivné naladéné lidi, hodné&
toho zazije.”

Apostolové ekologie

Krajni polohou dobrovolnictvi jsou ekologické organizace. Ta nejzniméjsi, Gre-
enpeace, dokonce vznikla z dobrovolnické akce dvanicti ekologickych ,apostola®,
ktef{ si v roce 1971 pronajali rybafskou lod' a branili jadernym pokustim u pobfezi Al-
jasky. Dnes majf Greenpeace jako globaln{ instituce také civiln{ zaméstnance, ale pfimé
akce, které maji pfitdhnout pozornost k né&jakému problému (jako povésit transparent
na komin elektrirny v Prunéfové nebo zablokovat velkorypadlo), délaji jen dobrovol-
nici. ,Bez nich bychom nemohli existovat. Nase aktivity na nich stojf uZ od samotného
pocitku,” fika jejich koordinitorka Jana Pravdovi. Viset na lané desitky metrt nad zemf{
je vétdi adrenalin neZ kanceldfské nebo manudln{ price, které se viak samozfejmé mus{
udélat taky.

Organizaci Greenpeace poméhi riznou mérou okolo sedmdesati lidi. Téch kli-
Covych, ktetf nékdy pracuji i na vlastnich projektech, je pfiblizné patnict. ,Vétsinou
jde o aktivni lidi s vy$§im vzdélinim, vyznavajici otevienou obéanskou spoleénost.
Nechtéji sedét v kouté a &ekat, jak véci dopadnou, hofekovat, Ze je viechno $patné.”
Pracovat pro Greenpeace nenf tak politicky neutrdln{ jako pomdhat t&lesné postiZe-
nym nebo udit angli¢tinu. S potfebou ochrany velryb ¢i krajiny nebo s omezovinim
skodlivych chemickych latek se vétSina lidi i mimo organizaci ztotoZni. Ale na radar
v Brdech nebo na jadernou energii, proti kterym se Greenpeace také postavili, uz
mohou mit jiné ndzory. To nepfedstavuje podle Jany Pravdové zZidny problém: ,Nasi
dobrovolnici vzdy védi, écho se kampaii tykd, a pokud s nf nesouhlasf, nemusf se jf
Glastnit. Nikoho nenutime.“ To je nakonec dalsf typicky rys dobrovolnictvi. Pracujete
zadarmo, ale svobodné. Bl
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Typickym
dobrovolnikem
jeSena nad
18 let, nejcasteyi
studentka.
V posledni dobé¢
vSak pomaha
také vice muzu
a seniory.

Oprava di‘evéného chodniku
v CHKO Adrspassko.
Dobrovolnici poznavaji
prostredi vice do hloubky
nez turisté.
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Text Vladimir Hulec / foto archiv divadel

Divadelni noviny

Brno je

zlatd lod’

aneb Jak je to s brnénskou
divadelni alternativou

V brnénské kotliné 7il clovek jiz od pravéku, na Gzemf Brna se nachdzela sidliste

v dobé Velkomoravské fiSe. Kolem roku 1000 vznikla osada u brodu pfes feku Svratku (ny-
néj${ Staré Brno), kterd dala méstu jeho jméno. Od jedenictého stoleti zde stél bietislavsky
hrad, sidlo pfemyslovského tdélného kniZete. V pfedhradi se vyvijely Ceské trhové vsi — jak
na Starém Brné, tak kolem Hornfho (Zelného) trhu. Tak zaéind historie mésta Brna.

Jak akde ale za&it s historif brnénské divadeln{ alternativy? Vydejme se tedy po sto-

pach nejstarsfho osidlenf — nejprve na ndimésti Zelny trh.

Reduta

V doln{ &sti prostranstvi se nachdzi Divadlo Reduta, nejstar$i divadelni budova
ve stfedn{ Evropé. Divadlo se v nf hrilo uz v §edesitych letech sedmnictého stoleti, vroce
1767 zde koncertoval Wolfgang Amadeus Mozart. V zrekonstruované budové dnes sidl{
Nirodni divadlo Brno a uvadi v nf divicky niroc¢ny, ,alternativni® program. V této a mi-
nulé sezoné zaujaly nejvice inscenace reZiséra Jana Mikulaska — dramatizace romanu sou-
Casného francouzského spisovatele Michela Houellebecqa Elementirn{ é4stice a do je-
vi§tnftho prostoru pfenesené dialogy a monology z neddvno vydané Korespondence
Voskovce a Wericha. Obé inscenace zazifily na Ceském divadelnim nebi jako divoké me-
teory. Aleiostatn{ produkce Reduty vzbuzujf pozornost: Némecky obéd Thomase Bern-
harda v rezii Arnosta Goldflama nebo tfeba hitchcockovd Marnie podle Winstona Gra-
hama v reZii Jana Antonina Pitinského.

Centrum experimentalniho divadla

Dile se mZeme vydat Zelnym trhem aZ Gplné nahoru, do &isla 9. Stojf zde Ddm pand
z Fanalu — pivodné rané gotick4 stavba, za¢4tkem osmnictého stolet{ prestavénd do barokn{
podoby av roce 1992 proménéni v Centrum experimentilniho divadla. Sidli v ném Divadlo
Husa na provazku a v jeho sklepn{ scéné uvad{ své produkce komorn{ Divadlo U stolu.
Historie Divadla Husa na provizku sah4 do $edesitych let minulého stoleti a jsou s ni
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Korespondence V+W v Divadle Reduta,
rezie Jan Mikulasek

Na protéjsi strané: PFili$ hluéna samota,
Divadlo U stolu, rezie lvo Krobot

Foto: J. Hallov4, J. Dvoréak



Prochazka avantgardnimi
scénami mzoravské metropole
za¢ina na Zelném trhu...



nesmazatelné spjatd jména herct Bolka Polivky, Jiffho Pechy, Miroslava Donutila, Dag-
mar Blahové, zpévaéek Ivy Bittové a jeji sestry Idy Kelarové & nedavno zesnulé Atky
Ambrové. A také — a moZni predeviim — dramaturga Petra Oslzlého a rezZisérii Petera
Scherhaufera, Zdetika PospiSila a Evy Talské. Oslzly je dnes feditelem Centra experi-
mentdlniho divadla, TAlsk4 se soustiedi pfedeviim na prici s détskym Studiem Dam.

Dramaturgii Husy ale uz dnes uréuje a hraje v ni pfedev$im nové generace divadel-
nikd, nastoupivsich po roce 1989. Uméleckym $éfem je Vladimir Mordvek, ktery miluje
velké projekty a konceptudlni dramaturgii. Pfi svém obnoveném pfichodu v roce 2003
(za&inal zde coby student a pozdéji absolvent JAMU uzZ v roce 1990) ptipravil divadelni
tfindctihodinovy projekt Sto rokd kobry, dramatizace ¢tyf romant E M. Dostojevské-
ho — Zloéin a trest, Idiot, Bési a Bratti Karamazovi, které spojil v celodenn{ divadel-
nf udilost. Obdobné v roce 2009 pfipravil a 17. listopadu predstavil projekt Perverze
v Cechich — celodenni cyklus tif inscenaci a fady jednorizovych koncertd a vystupa.
Program sestava ze tif velkych celkt: do divadeln{ podoby pfevedeného oscarového fil-
mu Milo$e Formana Lasky jedné plavovlasky, z inscenace Cirkus Havel aneb My v§ichni
jsme Lida, pfibéhu muze, intelektudla a umélce Viclava Havla, jehoZ hrajf tfi razn{ herci
(Milan Holenda, Robert Miklug a Ji¥{ Hajdyla), a z ,komedie z roku 2009¢ Ceské mote,
Moréivkem razantné upravené hry Davida Drabka Namést{ brati{ Magint.

Na repertodru ma ale Husa fadu dalsich inscenaci a projektd; rychle z nich vybirdm jes-
té Moravkovy havlovské inscenace Prase, Pét tet a Pizduchové nebo jeho dramatizaci Bulga-
kovova romdnu Maestro 2 Markétka. A hostuji zde také dalsf reZiséfi spjati s experimentél-
ni divadeln{ scénou. V souvislosti s Redutou zmitiovany reZisér Jan Mikul4sek zde pfipravil
Shakespearova Hamleta s Jitfm Vyordlkem v titulni roli, Capkova Hordubala v dramatizaci
Josefa Koval¢uka inscenoval Jan Antonin Pitinsky. A doyen Ceské divadeln{ avantgardy, au-
tor a rezisér Arnost Goldflam zde koncem minulé sezony ve svétové premiéfe predstavil
svou nejnovéjsi hru Blb4 Veruna aneb Svét, co jsme znali, a ktery uz nenf, neboli komedii
o podivuhodné dobé, v niz jsme slavili 1. maj, magofili ze socialistického plinovani, zpfvali
dobové pisné a vychovavali déti, a7 jsme se nakonec kiepce protandili k dne$nim dndm...

—
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Cirkus Havel, Divadlo Husa na provazku,
rezie Vladimir Moravek

Maestro a Markétka, Divadlo Husa na
provazku, rezie Vladimir Moravek
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HaDivadlo

Arnost Goldflam a Jan Antonin Pitinsky jsou oviem ,osudové“ spojeni s jinou brnén-
skou, paivodné v§ak prostéjovskou scénou — HaDivadlem. Vzniklo a v Prostéjové plisobi-
lo v letech 1974 a7 1985. Pak piesidlilo do Brna, kde vystfidalo nékolik pasobist, zalinali
v Klubu skolstvi a védy Bedficha Viclavka v Kounicové ulici, po vyhazovu potom v letech
1988 az 1990 hrali v kulturnim stfedisku na Selepové ulici. V kvétnu 1991 se HaDivadlo
spojilo s Pitinského Ochotnickym krouzkem a pfesidlilo do Sukovy ulice v centru Brna,
kde vytvofilo kreativn{ Kabinet maz. Zde vznikly legendirn{ inscenace Lidska tragikome-
die podle Ladislava Klimy ¢i muzikal Hvézdy na vebé, ktery jako prvni na jevisti reflektoval
Ceska horkosladka® [éta $edesitd. Svou hereckou kariéru zde jako Eerstvi absolventi JAMU
zah4jili Pavel Liska, Marek Daniel, Josef Polasek ¢i Tom4s Matonoha.

Dnes hraje HaDivadlo v pasizi Alfa, v byvalych prostorich prvorepublikového kina.
Vydejme se tam — z Domu pant z Fanalu je to coby kamenem dohodil. Stalf sejit z ndmésti,
doleva Masarykovou a prvn{ ulici vpravo, Janskou, a jsme tam. PasiZ si udrZuje konstrukti-
vistického ducha modernfho Brna a podobné je tomu i v divadle. Par schodt a jste tam.

HaDivadlo se po trochu problematickych sezonich, kdy se neumélo vyrovnat s pomét-
né velkym jevistnim prostorem, ve kterém nefungovaly dffve Gsp&§né kabaretn{ potady a ko-
morn{ projekty, za¢ind opét formovat v pfedn{ brnénskou (a nejen brnénskou) divadeln{ scé-
nu. Na repertodru ma fadu ambiciéznich produkef: od filmy inspirovanych inscenaci Marx
Bros., Machatého Extase, Kachytiova (a Prochdzkova) Ucha, Tricrovych Idiott &i Intimniho
Zivota Pepka ndmotnika a Oliv Olivové se skvélymi Jiffm Vyorilkem aJanou Plodkovou, pres
vyznamné dilo britské dramaticky Sarah Kane Psych6za ve 4:48, po soudobé &eské dramatické
pokusy Modelka XXL Venduly Bortivkové & neverbdlni Rape Me! Martiny Kratké.

Vlajkovymi lodémi souéasné tvorby jsou ale jiné tituly — oba byly svétovymi premiéra-
mi. Pfedevsim je to groteska Arno$ta Goldflama Doma u Hitlerd aneb Historky z Hitlero-
vic kuchyné s excelentnim Petrem JeniStou v tituln{ postavé Hitlera a pak neddvna premiéra
hry Viliama Klim4¢ka, nékolikandsobného drZzitele prestizn{ Ceny Alfréda Radoka. Napsal
ji pfimo pro soubor, jmenuje se Jsem Kraftwerk! a volné ji inspirovaly osudy hlavnich hrdi-
nt Cechovova Racka a viech divadelnich avantgardistt svéta. Vitejte v Brné! I popzmni
PREMIERY: HADIVADLO: CESKA MENA, 30. 9., BEEHAPPY, 18. 10., DIVADLO HUSA NA PROVAZKU: TROSEC-
NiK 11, 27.10., LEOS ANEB TVA NEJVERNEJSi, 11. 11., REDUTA: VALMONT, 4. 11.WWW.HADIVADLO.CZ,
WWW.PROVAZEK.CZ, WWW.NDBRNO.CZ/REDUTA, WWW.DIVADLOUSTOLU.CZ
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Text Jana Nekolova / foto archiv AJC a APJF

Veéer 29. zari 1991, den po smrti Milese Davise, oteviraji v prazské Krakovské
ulici tfi hudebn{ nad$enci novy jazzovy klub, jenZ nese nizev jednoho z Milesovych
alb — AghaRTA. Trochu smutni ndhoda, ale princ temnot se na né z jazzového nebe
urdité divd s potéenim ,Pro nis to byla velkd rina, dozvédéli jsme se o jeho smrti
vden, kdy jsme dokonéovali posledni ptipravy. I jméno jsme uz méli ddvno vymysle-
né,” fikd Michal Hejna, v sou¢asnosti hlavn{ duse AghaRTY. A kdo byli ti t¥i jazzovi
nad$enci na zac¢itku? Duchovnim otcem a inicidtorem vieho byl Ota Svoboda, ten se
obritil na Michala Hejnu a k dvojici se pfidal Svoboduav kolega z vydavatelstvi Arta
Vitézslav Janda.

Jak sel ¢as...

I kdyz byl klub trochu ztraceny na konci Krakovské, 1idé si sem brzy nasli cestu.
Stalilo totiZ sejit nékolik schodd do suterénu a jazzovi pfiznivei pookiali. Brzy se
po Praze rozkfiklo, Ze se tu hraje vybornd hudba a navic je tu skvéld atmosféra. Zane-
dlouho klub objevili i po jazzu laénicf zahraniénf navstévnici. ,Kdyz nékdo déla jazz,
mus{ ho mit svym zptsobem ridd. Nadsen{ je dalezité, pak je k tomu potieba pridat
trochu racionality. Na druhou stranu kluby zaloZené pouze na racionalité na to doje-
dou. Nemaji takovy vztah k muzice jako my,“ vysvétluje tspéch klubu Michal Hejna.

Za chvili uz klub sim jeho zakladatelm nestadil — zalali pfemyslet, co dal.
Jazzovy festival? Skvély napad! V 1ét€ roku 1992 se konal prvn{ AghaRTA Prague Jazz
Festival. Od té doby k nim kazdoro¢né — a po cely rok — vozi $pickové muzikanty,
ktet{ se do Prahy radi vraceji. Nejen proto, Ze se jim libi mésto, pfedevsim kvali pub-
liku, které si oblibili. A jak racionidlné dodava Michal Hejna, ,kazdej se rad vraci, kdyz
dostane penize®.

Ttin4ct let se linul jazz ze suterénu v Krakovské, tfinict let lidé stoupali potemné-
lou ulici do AghaRTY, aby si poslechli skvélé éeské jazzové muzikanty Michala Geru,
Vlastu Prichovou ¢i Jiffho Stivina a spoustu dal§ich. A pfesné na den po tfinicti letech
se AghaRTA st¢huje do Zelezné ulice. Do sklepenf sto metrti od Staroméstského
namésti. Do prostoru daleko hezétho a zajimavéjsiho, presto chvili trvé, nez si sem lidé
zvyknou chodit. Zvlast cizinci bloudi kolem Viclavského ndmésti a hledaji svou starou
oblibenou AghaRTU. Dnes, kdy ¢lovék ndhodou vstoupi do dveti v Zelezné ulici a za-
slechne sélo na kiidlovku, pfipadd mu, Ze tu klub musf sidlit snad od nepaméti.

Michal Hejna si rdd nendpadné sedd mezi navstévniky. ,Poslouchim je, ne aby mé
placali po ramenou, ale abych sly3el jejich reakce. Kdyz lidi odchizeji a jdou za kape-
lou nebo si kupujf desky, to pro mé znamena nejvic.  Www.AGHARTA.cz
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Text Jan Gregor

Tvirci a producent filmu Alois Nebel by si zaslouzili metal za odvahu. Za to, Ze se pustili
do tak drahého a naro¢ného projektu: desitky animatort prekreslovaly po dvaadvacet mésicti nato¢enou hranou akci tak, aby se
podobala ptivodnimu komiksu Jaroslava Rudise a Jaromira Svejdika. Ale také za to, Ze se nedopustili skoro Zadnych komerénich
kompromisl. Alois Nebel je film melancholicky, temny, nedoslovny a pomaly. Pribéh je z kosaté rozvétvené predlohy osekan
na dvé zakladni linie. V prvni se na podzim 1989 ocitne osamély a introverni vypravci Alois Nebel (Miroslav Krobot) v blézinci,
prijde o praci a uz v novych spolecenskych pomérech najde na Hlavnim nadrazi v Praze spriznénou dusi v toaletarce Kvété (Marie
Ludvikova). A ve druhé se zahadny Némy (Karel Roden) vraci pres ¢eskoslovensko-polské hranice, aby se v takika westernovém
duchu pomstil za prikori z roku 1945. Ale scénar je asi nejslabsim ¢lankem vytvarné unikatniho filmu s naprosto uhrancivou
atmosférou. Dokonale animované zabéry divoké jesenické krajiny zachycuji mnohem Iépe, nez by dokazal hrany film, genius loci
mista, pres které se v dvacatém stoleti nékolikrat zasadné prelily d€jiny. PREMIERA 29. 9.
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Text Vladimir Hulec

Divadlo v Dlouhé zahajilo
sezonu ha cestach

V z4ii a Fijnu hostujeme v Divadle pod Palmovkou a ve Svandové
divadle (kterym velmi dékujeme za vstricnost) a jezdime

na zajezdy mimo Prahu, oznamuje na svych strankach Divadlo

v Dlouhé. Letos oslavuje patnact let své existence v atraktivni
secesni pasazi v centru Prahy, kde drive pUsobilo Divadlo Jifiho

Wolkera a predevsim Prazské détské divadlo Mily Mellanové

a UpIné pavodné - na prelomu 20. a 30. let - zde pusobila Velka
opereta zamérena na americkou produkci. Dirigoval zde dokonce
sam Oskar Nedbal.

Divadlo je nyni opét v rekonstrukci, a tak se zacatkem této
sezony vydalo na dva mésice po Stacich prazskych i neprazskych.
V Divadle pod Palmovkou dokonce uvedlo premiéru Cechovoy h
Tri sester v rezii z Brna hostujiciho Martina Frantisaka. Nejsou
to ,,obycejné” tfi sestry, které si neuméji koupit listek do Moskvy
a z toho vyplyva jejich Zivotni apatie. Frantisdk drama posouva
do existencialnich rovin, kdy postavy jsou spiSe démony
prazdného svéta, ze kterého se cit ani moznost zmény davno
vytratily. Vysoka stylizace umozriuje herclim vytvaret fantaskni
situace a obrazy, jez v zavéru vrcholi témér hitchcockovsky
hororovymi vyjevy. AC herci s timto pristupem trochu
na premiére zapasili - jsou to prece jen spi$ komedianti, kteri
inklinuji ke grotesce a nadsazce - je jasné, Ze obrazové divadlo,
jez do Dlouhé pfinesli v minulych letech hostujici moravsti
reziséri Vladimir Moravek, Jan Antonin Pitinsky a nedavno i Jan
Mikulasek, zapousti na této scéné divadelné silné koreny.

TRI SESTRY, DIVADLO POD PALMOVKOU, PRAHA, 6. A 13. 10.

DALSi HOSTOVANI DIVADLA V DLOUHE: SVANDOVO DIVADLO,
PRAHA, SOUDNE SESTRY 24. 10., ONEGIN BYL RUSAK, 27. 10.,
MESTSKE DIVADLO KOLiN, DAVAME DETATKU KLYSTYR, 20. 10.,
MESTSKE DIVADLO DECIN, NASI FURIANTI, 25. 10., ViCE INFORMACI
NA WWW.DIVADLOVDLOUHE.CZ

Text JiFi Machalicky

Vladislav Mirvald patri k umélctim, kteri vzdy stéli trochu stranou,
ale presto se jeho dilo postupem ¢asu stale vic prosazuje. Jeho
vyvoj ma jasnou logiku a pokracuje od ran€ surrealistického

a kubizujiciho nézoru az k experimentdm zacinajicich

v Sedesatych letech. Pravé toto obdobi bylo pro néj rozhodujici,
nebot tehdy zacal v nékolika liniich rozvijet své experimenty.
Pritom se vSak stéale vracel, stejn€ jako jeho pritel Zdenék Sykora,
ke krajiné, ktera ho trvale inspirovala. K dadlezitym vytvarnym
pokustm patrily kankaze, ve kterych pracoval s ndahodou a jejichz
moznosti do vSech dlsledkl vycerpal. Jeho tvorba smérovala
stale vic k jasnému radu, ktery se projevil v sériich geometricky
ladénych kompozic. V nich autor vychazel ze své diikladné
znalosti deskriptivni geometrie, kterou vedle vytvarné vychovy
studoval, poté i vyucoval. Pro Vladislava Mirvalda byly dllezité
studie, ve kterych se jeho nazor neustale rozvijel. Byl velmi pilny,
vznikalo jich obrovské mnoZzstvi. Pravé na kresbach je zalozena
vystava, na niz se navstévnici setkaji hlavné s dily, ktera nebyla
nikdy vystavena. Projekt uskute¢nény v komornim prostoru
konirny Musea Kampa se zamé&ruje na inspirativni Sedesata

|éta a také je podle toho nazvan. Navazuje na umélcovu velkou
retrospektivu uskutecnénou nedavno v Zapadoceské galerii

v Plzni, k niz byla vydéana také prvni umélcova monografie.
Autorem obou vystav i publikace je kurator Tomas Pospiszyl,
ktery se v posledni dobé& Mirvadovym dilem systematicky zabyva.
MUSEUM KAMPA, NADACE JANA A MEDY MLADKOVYCH, PRAHA, DO 27. 11.
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Zapisnik Jany Klusakové

Hlavu vzhuru!

Nejsem velka vyznavacka navodnych

brozur, ale ted se mi dostala do ruky jedna, kterou si nemohu
nechat pro sebe. Knizku o preziti HLAVU VZHURU s podtitulem
OkamfZita pomoc pfi stresu, vzteku a $patné naladé vydala
(letos!) némecka neurolozka a psychoterapeutka Claudia Croos-
Mullerové a ruce u nas vydala Grada v prekladu Jany Bilkové.

Tvrzeni o dvanécti jednoduchych cvicich, které zarucené zlepsi
vasi néladu, ve mn€ nevzbudilo velkou dlvéru, stejné jako véty
o tom, Ze postaci, abych se dobre naladila na okolni svét a svét
se zméni vici mné, véechno bude razem lehdi, protoze si to sama
uleh¢im, navic zdarma, bez navstévy lékare, bez receptu a Iékd
a tudiz i bez vedlejSich ucinkd atd.

Jenze stacilo, abych tu malou ¢tvercovou knizku s vtipnymi
ilustracemi Kai Pannena oteviela a dospéla k prvnimu z dvanacti
cviceni. Jak ten pokyn zni? Sestava ze dvou slov: Hlavu vzhiru.
Prosté jen dovolite svym svallim a patefi, aby se trochu natahly
a zvednete pri tom bradu. Ostatné - co fikate druhym, chcete-li je
povzbudit? Hlavu vzharu! Myslete na to hned rano po vzbuzeni.
A také ve chvili, kdy mate celit né¢emu neprijemnému.

Autorka Knizky o preziti vysvétluje: ,V oblasti obliceje se
nachazeji nase nejdulezit€jsi smyslové organy: Gsta, nos, oci
a usi. Kdyz jsi sklesly a chodi$ se svéSenou hlavou, je tvé smyslové
vnimani omezeno, coz tvou skleslou naladu jesté zhor3uje.”
Takovy clovek se navic nedokaze zhluboka nadechnout - a plynulé
dychéni je zasadni pro pocit pohody.

Dalsi jednoduchy pokyn zni: Vypni hrud. Hrudni koS se
napfimi, zebra mirné roztahnou a plice se osvézi prilivem
vzduchu. Sklesly ¢lovék ma viditelné sklesla ramena: hrudni kost
se propada, pater se vyklene dozadu, zZebra stdhnou k sobé,
hrudni kos se z0Zi; ¢lovék je razem mensi nejmin o pét centimetrd
a odolnost v{ici stresu a hnévu klesé k nule.

Ale zkuste zkombinovat HLAVU VZHURU a VYPNI HRUD:
vyrostete nejen ve vlastnich ocich.

A zbylych deset cviceni? Najdete je v Knizce o preziti HLAVU
VZHURU. VYDALO NAKL. GRADA, ZARi 2011, WWW.GRADA.CZ
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Text lvan Ruml

redaktor Ceského rozhlasu 3-Vitava

Premiéru nové inscenace Dvoréakovy opery Jakobin
budeme z prazského Narodniho divadla vysilat
8. fijna 2011 soucasné na dvou stanicich, ovsem
pokazdé z jiné stranky posluchacova vnimani.

Ta prvni, kterou prostrednictvim vyménné sité
Evropské vysilaci unie zaroven prebira
22 dalsich verejnoprévnich rozhlasti, z toho Sest
v piimém prenosu, bude vysilana na stanici Cesky
rozhlas 3 - Vltava a poskytne klasicky zvukovy
obraz odpovidajici viemu divakd v hledisti.
Ta druhéa podoba bude ke slySeni na stanici
D-dur, kde v ¢astych reportaznich prostrizich
budeme na ¢as opoustet poslech hudby a zpévu
a dame nahlédnout do zakulisi. Slibujeme kratké
rozhovory a bezprostredni postrehy z prostor
za jevistém, které z mista zprostredkuji nasi
moderéatori. A urcité budou slySet i provozni
zvuky a hlasy inspicienta, Septajicich solistl

chystajicich se na vystup ¢i kulisaka

a technického personalu.

Jakobin, kterého Antonin Dvorak
zkomponoval , ke své radosti a k vlastnimu
potéseni”, se ptivodné mél jmenovat
Matcina pisen nebo Prijezd panstva,
teprve pozdéji se autorska dvojice dohodla

na spole¢ném néazvu, nesoucim oznaceni
francouzskych radikalnich revolucionar.

Do kolektivni prace na Jakobinovi prispél téz
starocesky politik FrantiSek Ladislav Rieger, otec
libretistky Marie Cervinkové-Riegrové, ktery napsal
verse Terinciny arie ,Na podzim v oresi”.

Premiéra prvni verze Jakobina se uskutecnila
12. tinora 1889 v prazském Narodnim divadle
pod taktovkou Adolfa Cecha a v rezii Josefa
Smahy, druhé verze pak o devét let pozdgji.
Jakobin byl na této scéné nastudovan za vice nez
stodvacetiletou historii jedenactkrat (naposledy
21. prosince 1993). Tato dvanacta inscenace, jejiz
premiéra se chysta na sobotu 8. fijna
v 19 hodin, ma v realiza¢nim tymu dirigenta
Tomase Netopila, reziséra Jiffho Hefmana,
scénografa Pavla Svobodu, kostymni vytvarnici
Alexandru Gruskovou a choreografku Lucii
Holankovou. Roli Bohuse nastudovali barytonisté
Roman Janal, Jakub Kettner a Svatopluk Sem,
Ulohu Julie sopranistky Dana BureSova, Maria
Kobieska a Jitka Svobodova, purkrabiho Filipa
budou zpivat basisté Zden¢k Plech, Ludék Vele
a Frantisek Zahradnicek, ucitele Bendu tenoristé
Vladimir Dolezal, Jan Jezek a Jan Markvart.
O premiérovém obsazeni rozhodne vedeni opery
Narodniho divadla zfejmé na posledni chuvili.

Vice na WwWw.SANQUIS.CZ 8 WWW.VLTAVA.
ROZHLAS.CZ.

Foto -repro: archiv a naklladatelstvi Grada



45 MEZINAROCNT UDEBNY FESTIVAL BRND | MORAVSKY PODZIM 2011 1 7- 21 RLJNA 2011

INFORMACE:

Mezindrodni hudebnf festival Brno — ARS/KONCERT, spol. s . 0.
Hybesova 29, 602 00 Bmo

tel: +420543 420951  fax: +420 543 420 950

e-mail: ars@arskoncert.cz

www.mhf-brno.cz

B ‘ R | N I (o] I /\C/ fjihomoravsky’ kraj

Festival pofadad statutdmf mésto Brno pod zastitou primdtora statutdmiho mésta Brna Romana Onderky,
predsedy Sendtu Parlamentu Ceské republiky Milana Stécha a ministra kultury CR Jiftho Bessera.
Financni podporu poskytly Ministerstvo kultury CR, Jihomoravsky kraj a Nadace Leoe Jandcka.



Text Guinter Barto$ / foto EvZen Sobek

Kouzlo spoc¢iva
v tématu

Brnénsky fotograf EvZen Sobek sc stal znimym klasickymi ¢ernobilymi dokumentirnimi
fotografiemi. Tradiéni byla i témata — romsk4 komunita v Brné, klaster premonstrat v Zelivi, kazdodennf
zivot na Hluéinsku. Posledni Sobkova vystava v Galerii 5. patro v Praze ukdzala, Ze jeho umélecky vjvoj smétuje
od tradi¢niho &ernobflého dokumentu k subjektivn&jsi barevné fotografii. ,Cernobflé cykly ziskaly nékolik me-
zindrodnich ocenénf, vic se o nich mluvilo, ale barevné fotim uz miniméalné osm let. Obé techniky se nevylucu-
ji, najednou vsak délat nejdou. Fotograf se prepne do uréitého médu a podle néj vnima realitu,” ik Sobek.

Cernobili fotografie se nékdy povaZuje za abstraktné&jsf, aristokratictéjsi. Sobek v nejnovéjsich cyklech
svych fotografif Hidden Landscapes a Life in Blue se od popisovan{ reality také dokize odpoutat, byt je barva
jako vyrazovy prostfedek obecné zatizena vétsi popisnosti. ,Je nutné ptekonat moment, kdy vidime barevné,
ale pokud vse jednoduse pfevedeme na fotografii, nefunguje to. S barvou se mus{ pracovat tak, aby se foto-
grafie od redlu odlidila.“ V Hidden Landscapes fotograf obraz stylizuje pomoc{ kombinace umélého osvét-
len{ réiznych technickych objektd (benzinovych pump, skladt a reklamnich poutady) a specifického svétla
za soumraku, coZ spolu vytvaf{ podivné umélou, nékdy aZ fantaskni barevnou atmosféru. ,Ob¢as uZ fotografa
lidé unavuji a potfebuje si od nich trochu odopoéinout. Potom je fajn sednout do auta, jezdit stovky kilome-
trd a hledat bizarn{ lokality, vysvétluje fotograf Sobek. Hlavnim motivem Life in Blue je zase v§udypiitomni
azurova ¢i modra barva oblohy a vodni plochy Musovskych jezer, kterou zabydluji osobitf lidé. Sobek v prin-
cipu nic nového nevymyslel, stylizovanych barevnych dokumentt na ¢tvercovy format uz vzniklo mnoho.
,Nemim ambice formalné néco zasadné zménit a otdzkou je, jestli to u fotografie jesté jde.”

Fotograf viak zdafile kombinuje inscenované a spontinn{ zabéry, situace pfirozené i bizarni. ,Na Musov-
skych jezerech jsem poprvé pouZil klasicky filmovy Hasselblad. Vii&i digitalu se nechci vymezovat, ale provozné
je film pohodInéjsi. A lidé na velky a ndpadny piistroj reaguji mnohem vstifcnéji, nemajf pocit, Ze je jako slidil ho-
nim po plazi. Chovaji se pfirozené a viiéi mné se tolik nevymezuji. Ke své prici trefné podotyka: ,Kouzlo spo&iva
predevsim ve vybéru tématu, a jak se podaif jej kvalitné zpracovat.“ Obojf se Evzenu Sobkovi uréité povedlo.

: -

EvZen Sobek - fotografie z cyklu Hidden Landscapes
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Fotografie z cyklu Life in Blue
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Text Stanislav Komarek

Zvitrata v kulturnich kontextech

Hluboka ,osudova spfiznénost” lidi a vikti je pozoruhodna. Tato obivani

a nendvidéna Selma, kterd byla zejména pro pasteveckd etnika a jejich stdda skuteénou
zhoubou (Mongolové a Kazasi stahovali chycené vlky zaZiva z kiiZe), hrila zcela
kli¢ovou roli v mnoha mytologiich a ,lykantropicka bratrstva nedilné patfila k ,muz-
skym klubtim* starého frdnu, Dicie i Germinie.

Vlci jsou také jedinymi zvifaty, kterd se kdy pokousela ,domestikovat si, viceméné
~pro zdbavu*®, lidi. Komensky popisuje ve své Velké didaktice n€kolik pifpadd ze
sttedovéké a rané novoveéké Evropy, v novéjsich ¢asech k podobnym jeviim dochizelo
zejména v Indii — nejlépe dokumentovany je pfipad dvou holc&i¢ek vykopanych z vIE
nory v blizkosti Medinfpuru v Bengalsku v roce 1920. Aby k né¢emu podobnému mohlo
dojit, musi byt samoziejmé v kraji nejen dostatek vlkd, ale také kojenca, bud volné
odloZenych béhem polnich praci, nebo jesté 1épe zimérné pohozenych v lese — v Indii
Gdajné k témto ,adopcim® déti ze strany vlkd doslo vicekrit a zlidovély ohlas pronikl
i do Kiplingovych spist, byt ve velmi zromantizované formé& (ndznak tohoto snaZenf ze
strany vléice se objevuje tieba i v Ajtmatovove romanu Popravi§te). Ve skutednosti zde
doslo k ,inkulturaci® détf ve vI¢i societé, jiz se chté nechté pfizptsobily pohybem
po viech &tyfech, noénf aktivitou i sloZzenim a zpdsobem pfijiman{ potravy. Pfedpokla-
di se, Ze kojici vl¢ice nalezené neznimé, pro ni emoéné atraktivni mladé nesezere, ale
odnese domi a tam o3etiuje jako vlastn{. Jednd se o velmi podivny ,rozmara z hlediska
vlkd Zivocicha zcela a jen ,pro potéSeni” drzeného — lidské dité ma oproti vi¢atdm
mnohem del§f ontogeneticky vjvoj a je nutné je krmit prakticky neustdle, pfi lovu
nepftedstavuje pro smecku sebemensi pomoc. Je podivnym paradoxem, Ze vlk je
jedinym Zivoc¢isnym druhem, ktery zifejmé opakované provedl pokusy si lidi ,,ochodit®
a po léta jako domaci mazli¢ky chovat.

Zilezitost je o to pikantnéjsi, Ze €lovék a vlk jsou do sebe emociondlné ,zaklesnuti®
uZ od nepaméti, vlk je sice na jedné strané zufivé nendvidénou Selmou, na druhé
praotcem nejoblibenéjstho domiciho zvifete a nejstar§tho domestikanta, psa...

... pritom lidi a vlky nespojuje Zddna blizk pribuznost, ale jen zhruba srovnatelni
télesnd velikost a socidln{ zptisob Zivota. K domestikaci vkt ostatné zjevné nedoslo tim
zplsobem, jak se to obvykle li¢i v populdrnich knihich, Ze by smecky vlkd tdhly za paleoli-
tickymi lovci, pfiZivovaly se na jejich kofisti a postupné se k nim pfidaly, jako spfse praveé
adoptovinim zcela malych vl¢at Zenami a jejich dokojenfm a psychickym imprintovinim
na Clovéka. Pro dnesni vkus se zajisté zd4 nipad kojit nalezené roztomilé mladé nepravdé-
podobny, ale archaické spoleénosti byly a jsou v tomto sméru méné ovlivnény nasimi
predsudky. Jesté nas Kosmas uvadi, byt uz jako potupujici vyhrizku, vyrok kniZzete Lu¢ant
o tom, %e po vitézné vilce d4 Zenim Cecht utratit jejich déti a misto nich jim p¥ilozi
k prsu §téiata. Vyzkumy $védsko-némeckého zoologa Zimena (1988) s domestikaci vlkd
ukdzaly, Ze praktické vyuZiti novych domestikantt nebylo veliké. Zastava snad moznost
jedind — ndpadné vstifcné a protektorské chovani krotkych vlkd k malym détem tdajné
umoziiovalo jejich vyuzitf jako hlida¢ a ochrinct batolat v dobé nepiitomnosti jejich
matek — Zimen uvad{ i pfiklad n¢kterych kment subsaharské Afriky, kde domaci psi
Glohu ,zivé plenky* a babysittera plnf podnes. Pfedstava mezolitické Zeny odchdzejici
na sbér bobul{ a svéfujic{ ditko ochoéenému vlku je sice nezvykld, ale dle Zimena zcela
realistickd. Snad jsou povésti o Romulovi a Removi néjaky velmi pozdni ohlas tohoto
archaického stavu véci. Bl STEJINOJMENNA KNIHA VYSLA V NAKLADATELSTVI ACADEMIA, ZAR( 2011
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,My musime jenom pracovat
a pracovat, ale stésti,
to je udél nasich vzdalenych

potomk.“
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B Sleva 36 % na zimni pneumatiky a disky

B Sleva 30 % na origindlni néhradni dily Opel a 15 %
na servisni prdci pfi opravé vozu starsich 6 let

B Sleva 36 % na vybrané origindlni pfislusenstvi Opel
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PROHLIDKA PRED ZIMOU JEN ZA 99 K&

PRIPRAVTE SE NA ZIMU
V AUTORIZOVANYCH
SERVISECH OPEL.

www.servis.opel.cz 0pe| Servis Wir leben Autos.






